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Drodzy Czytelnicy!

Oto przed Wami pierwszy egzemplarz rocznika
przygotowanego przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyja-
ciot Osob Mniejszych Szans , Wiez".

Udana wspdtpraca z zyczliwymi nam ludZmi pozwoli-
ta na wydanie tego biuletynu. Jest on préba pokazania
zmagan z chorobg psychiczng, ktdra staje si¢ pigtnem nie
tylko dla osoéb przechodzacych kryzysy psychiczne. To
niejednokrotnie problem ich bliskich, ktdrych posrednio
takze dotyka choroba. Jak wptywa ona na cztowieka, na
jego relacje z innymi, a w konsekwencji na zycie, bedziecie
sie mogli dowiedzie¢ poswigcajac chwile swojej uwagi
zawartosci biuletynu.

Procz artykutow znajdziecie w nim opis naszych
osobistych odczuc i przezy¢, czesto bardzo intymnych.
Odkrylismy przed Wami czesc siebie z wiarq, ze szczeros¢
i prawda pokaze Wam, iz problem, z ktéorym by¢ moze
zmagacie sig sami nie jest kwestig jednostkowaq.

Mamy nadziejg, ze posrod tych kilkunastu stron
wypetnionych obrazkami z naszego zycia odnajdziecie
odpowiedzi na nurtujgce Was pytania. Powierzamy wigc
w Wasze rece ten biuletyn ufajgc, iz nasze wskazowki
beda Wam pomocne.

Czlonkowie Stowarzyszenia ,,Wiez”
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Rozmowy...

12"
krok po kroku

Rozmowa z Anna Hortynska,

prezes Stowarzyszenia

Rodzin 1 Przyjaciof 0sob Mniejszych Szans
~WieZ"

- Skad pomyst na zatozenie stowarzyszenia?

- Przyczyng byta choroba syna i trauma z nig zwigzana. Siedem
lat nie mogtam sie pogodzic z tym faktem. Ciggle sie tudzitam, ze
wyzdrowieje... Pomyst pojawit sie, gdy miatam okazje spotkac
sie z cztonkami stowarzyszen, ktére nalezg do POL-FAMILII,
czyli Ogolnopolskiego Zwigzku Stowarzyszen Rodzin i Opie-
kunéw Oséb Chorych Psychicznie. Dalo mi to nadzieje, ze
rzeczywisto$¢ mozna zmieni¢ i ze dla chorujacych jest jakas
przysztosc.

- Wktérym roku powstata ,,Wiez”?

- My$l dojrzewata i w 2004 roku oficjalnie zarejestrowatam
Stowarzyszenie ,Wiez". Zmagania z przepisami i biurokracjg byty
dla mnie duzym wyzwaniem, tym bardziej, ze z wyksztatcenia
jestem muzykiem. Teraz wiem, ze trzeba duzego samozaparcia.

- llu cztonkéw skupiato wtedy stowarzyszenie i gdzie
znajdowala sie jego siedziba?

- Na poczatku szesnascie. Z czasem liczba sie zwiekszyla.
Najpierw siedziba byta u mnie w mieszkaniu. Miasto
proponowato nam lokale, ktorych nie zdecydowatam sie wzigc.
Garaz z odpadajgcym tynkiem, to nie byto miejsce wtasciwie dla
funkcjonowania stowarzyszenia. W koncu dzieki dyrekcji szpitala
w Szczecinie - Zdrojach udato nam sie odptatnie pozyskac
miejsce przy tej placéwce. Na ulice Arkonska - gdzie miesci sie
nasza aktualna siedziba - trafiliSmy w 2007 roku. WystaraliSmy
sie o ten lokal w Urzedzie Miejskim i tu mamy przyzwoite warunki.

- Kiedy,,Wigz” zaczeta podejmowac jakies inicjatywy?

- Gdy funkcjonowali$my przy szpitalu, staraliSmy sie zapraszac
do siedziby jego pacjentéw. Dzieki temu mogliSmy poznac tego
rodzaju choroby. Wtedy tez powstaly pierwsze projekty z wnios-
kami o dofinansowanie. Zalezato nam na tym, by organizowac¢
zajecia terapeutyczne. Pierwsze warsztaty obejmujace terapie
rodzin nieodptatnie prowadzita dr Ewa Jackowska. Bardzo duzo
nam pomogta. Précz psychoterapii rodzin prowadzilismy takze
psychoedukacje os6b po leczeniu szpitalnym lub w petnej
remisji. AngazowaliSmy w nie réwniez pacjentow z oddziatdw
szpitalnych. Duzo daty nam nieodptatne wyklady Krzysztofa
Domagalskiego. Jego referaty cieszyly sie niematym
powodzeniem.

- Jakabyta najbardziej znaczacainicjatywa?
- Warto wspomnie¢ o naszym udziale w przygotowaniach do

stworzenia  Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Jako cztonkowie POLFAMILII wzigliSmy udziat
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w akcji zainicjowanej przez Instytut Praw Pacjenta i Edukac;ji
Zdrowotnej w Warszawie oraz Komitet Naukowy ADHES
w Polsce. Chodzito o udziat w konferencji, podczas ktorej
wystgpiono z wnioskiem o reforme psychiatrii. Podjeta zostata
dyskusja nad postulatami przedstawionymi przez wszystkich
uczestnikdw konferencji. Nastepnie je skatalogowano i w formie
listu otwartego skierowano do 6wczesnych wladz. Z czasem
ustawa weszta w zycie.

- Ktéry moment uznataby Pani za przetomowy w historii
LWiezi”?

- Przelomem byto przeniesienie sie do siedziby na ulice Arkon-
ska. MusieliSmy sie usamodzielni¢, a do tego potrzebowaliSmy
funduszy. ZaczeliSmy wiec pisac coraz wiecej projektow, miedzy
innymi do Urzedu Miasta czy Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych. W tym roku Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich zaakceptowat nasz projekt. Udato nam
sie dzieki temu pozyskac znaczace kwoty pieniedzy. Dzieki nim
mozliwa jest organizacja r6znego rodzaju zajec terapeutycz-
nych.

- Do czego dazy stowarzyszenie?

- Dazymy do tego, azeby odpowiednie Srodowiska pobudzi¢ do
dziatania zwigzanego z tworzeniem osrodkéw psychiatrii $ro-
dowiskowej. Chcieliby$my stworzyé¢ taki Srodowiskowy Dom
Samopomocy, ktéry organizowaltby zajecia terapeutyczne dla
osob po kryzysach i ich rodzin oraz dawatby mozliwosé
urozmaiconego spedzania wolnego czasu. Niestety to temat
tabu w Srodowisku szczecinskim. W naszym miescie jest tylko
jeden SDS, a to zdecydowanie za mato, natomiast nikt nie zaj-
muje sie rodzinami os6b chorujgcych.

- Co na ten moment moga znalez¢ w ,Wiezi” osoby za-
stanawiajgce sie nad wstapieniem do stowarzyszenia?

- Mysle, ze bardzo wazna jest tu Swiadomos¢ tego, iz mozna
pomdc swoim bliskim. Rodziny czesto czuja sie wykluczone poza
nawias spoteczenstwa z powodu istniejgcego w naszej spo-
tecznosci niewtasciwego obrazu cztowieka chorego psychicznie.
Wiele os6b skarzy sie na zerwane kontakty towarzyskie z po-
wodu zaistniatej choroby psychicznej w rodzinie. Takze brak
umiejetnosci postepowania z chorym wywotuje duzo streséw.
Poznajac osoby, ktére borykajg sie z podobnymi problemami,
czlowiek przestaje sie czu¢ osamotniony i wyobcowany.
Pomagajg w tym takze nasze oferty i mozliwo$¢ konsultacji ze
specjalistami w tej dziedzinie.



Co warto wiedzie¢ o chorobach psychicznych...

— NAszh\é-z’

CHOROBA PSYCHICZNA

Choroba psychiczna, swoimi konsekwencjami dotyka
pacjenta i jego rodzine. Dlatego lekarz powinien w sposob
kompetentny stuzy¢ swojg wiedzg oraz umiejetnosciami
pacjentowi i jego bliskim, by mogli oni umiejetnie zmierzy¢
sie z nowymi, czasem bardzo dramatycznymi sytuacjami,
wywotanymi przez chorobe.

ZABURZENIA SCHIZOFRENICZNE

Najczestszg chorobg psychiczng sg zaburzenia z kregu
schizofrenii. Charakterystyczny obraz dla zaburzeh schizo-
frenicznych sprowadza sie do pojawienia sie zjawiska tzw.
dezintegracji psychicznej. Mowimy o niej wtedy, gdy wystgpia
takie objawy jak: deficyt i dezorganizacja czynnosci
psychicznych (niedostosowanie czynnosci poznawczych i uczu-
ciowo-motywacyjnych) oraz znieksztalcenie oceny rzeczy-
wisto$ci np. w postaci urojen, omamoéw. Mozna je uznaé za
fragmenty gtebszych zaburzen, polegajgcych na niesprawnosci
scalania srodowiska wewnetrznego. Obiektywnie dostrzegane
sg wowczas m.in. dysfunkcje mowy, ruchu, uczué¢, motywaciji.

Osoba w stanie dezintegracji psychicznej ma zaburzone,
czyli dysfunkcjonalne wzorce porozumiewania sie i wspot-
dziatania z otaczajgcym Swiatem. Czasem wiec dochodzi wrecz
do catkowitego zerwania kontaktu z najblizszym otoczeniem.

CHOROBA A SRODOWISKO

Schizofrenia powszechnie uwazana jest za chorobe
zawstydzajgca, stygmatyzujgca, ktérag nalezy ukrywac.
Stygmatyzacja, czyli naznaczanie utrudnia i op6znia dostep do
odpowiedniego leczenia oraz sytuuje chore na nig osoby w po-
zycji dyskryminowanej w stosunku do innych chorych - np.
chorych na choroby kardiologiczne czy zaburzenia depresyjne.
Pozgdana zmiana spotecznych wyobrazen o schizofrenii
i chorujacych na nig oséb wymaga dziatan konsekwentnych,
dtugotrwatych i szeroko zakrojonych.

Warty uwagi jest fakt, ze schizofrenia jest choroba
psychiczng o podtozu biologicznym, jednak na jej ujawnienie
wplywa takze czynnik $rodowiskowy, bedacy czynnikiem
wyzwalajacym i inne, ktorych do tej pory nie poznaliSmy.
Przebieg schizofrenii jest wiec uzalezniony od tego, jakie pacjent
przed zachorowaniem miat umiejetnosci spoteczne (co potrafit,
z czym sobie radzit), jakie ma oparcie spoteczne (rodzine, prace,
Srodowisko znajomych i przyjaciot). Istotne jestréwniez ito, naile
stosuje sie do zalecen terapeutycznych - leczenia farma-
kologicznego, psychoterapii, socjoterapii. Im wigksza jest suma
tych czynnikow, tym choroba moze miec fagodniejszy przebieg.
Bardzo wazne jest podtrzymanie zyczliwego, petnego akceptaciji
kontaktu z osobg chorg - i to pomimo prezentowania przez nig,
czasem bardzo burzliwych objawéw chorobowych. Znacznie
tatwiej jest utrzymacé zyczliwe relacje, jesli wiemy, ze
nieakceptowane stowa czy czyny sg wynikiem choroby - a nie
ztego wychowania, czy agresywnych intencji bliskiej nam osoby.

OBJAWY SCHIZOFRENII

Jednym z charakterystycznych objawow w schizofrenii jest
tzw. zespét Capgrasa - przekonanie, ze matzonek lub rodzic
zostat zastgpiony przez sobowtdra. W chorobie tej pojawiajg sie
urojenia - nieprawidtowe sady, niepoddajace sie zadnym
racjonalnym wyjasnieniom.

- pacjent,
rodzina,
Iekarz

Z samej juz definicji urojen wynika, iz nie nalezy w takim
przypadku podejmowac wysitku ttumaczenia, ze absurdy, ktére
osoba w ostrej fazie schizofrenii wypowiada, sg nieprawdziwe.
Usilne proby tlumaczen nie uspokojg chorego, a wrecz
odwrotnie: osoba intensywnie wyjasniajaca moze stac sie przez
to podejrzana o udziat w zmowie z sitami nieczystymi.

Jesli osoba chora psychicznie moéwi dziwaczne, nie-
prawidtowe sady - sprébujmy jej wystuchac¢. Nie oznacza to ko-
niecznosci potwierdzania absurdéw, ktére wypowiada. Nie
nalezy jednak w takim przypadku usilnie przekonywac jg, ze jest
w btedzie. Wystarczy, ze pokazemy, iz jesteSmy wobec niej
zyczliwii staramy sie zrozumiec zaistniatg sytuacje. Pozwoli to na
podtrzymanie wiezi i da szanse na wspotprace w procesie
leczenia.

Postawa rodziny wobec pierwszych objawow chorobowych -
w duzym stopniu determinuje pdzniejsze nastawienie pacjenta
do terapeuty i catego procesu leczniczego. Szczegdlnie istotne
jest utrzymywanie dobrych, zyczliwych relacji pomiedzy
okresami zaostrzen chorobowych. Tylko wéwczas damy szanse,
by osoba chora zaufata swoim najblizszym wtedy, gdy dojdzie do
zaostrzenia choroby. W sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia
istnieje prawna mozliwo$¢ umieszczenia chorego w szpitalu bez
jego zgody. Jest to jednak sytuacja niekorzystna terapeutycznie,
ktorej nigdy nie nalezy naduzywac.

lek. Wojciech Klukowski
- psychiatra dzieci i miodziezy, specjalista psychiatrii
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Pamietniki
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‘ Bol istnienia... Zapytasz przechodniu co to jest za b61? To jest jak bél Boje sie, troche
sie boje, ale jednak
reki, ktéra krwawi, bo krew tryska z przerwanej zyly. Czasem reka boli cala sie boje
i nie mozesz zlokalizowac przyczyny bélu, ktéry sie nasila. Chcialbys po Znam Z)./Cie szpitalne,
prostu, zeby przestala bolec. W przyplywie rozpaczy chcesz ja uciac, zeby nie jak wlasna kieszen,
czuc bélu, ktéry z godziny na godzine, z minuty na minute, z sekundy na w ktorej weiaz brak
sekunde, jest coraz wiekszy i prowadzi do odretwienia konczyny. Jest ona pieniedzy. .
R o ) Czy leczacy mnie lekarz
wtedy jak niezdatna do uzytku proteza, bez ktérej mozna sie obyc. Ale masz bedzie w stanie
dwa wyjscia. Pierwsze: uciac reke, drugie: leczyc rane lub cala konczyne. mi pomac?
Zaufac i isc do lekarza, ktdry nie tylko zalagodzi bdl, ale zastosuje wszystkie Czy bede wieziony
mozliwe srodki, by odretwiala z bolu reke wyleczyc. W swoim zyciu ha Wlasne.zyczeme
; . ] L przez tydzien, dwa...
prébowalem na wlasnej skorze tych dwdch sposobow. Pierwszy doprowadza miesiac
do czarnej dziury, przez ktdéra przeciskasz swoja nic zywota. Nie ma czy jak u recydywisty
przyszlosci, a przeszlosc skrzeczy, wokdl pustka, ciemnosc i brak trzy m_ieSiaCE?
jakiejkolwiek nadziei. Drugi sposb wymaga zacisniecia zeb6w i poddania sie Gdy pisze, b‘?' na
leczeniu, poki jeszcze nie ma gangreny. Gdy juz ona jest, to najlepsz moment ustaje,
specjalista i najnowoczesniejsze metody na nic sie zdaja... tak jak umarlemu gdy spiewam, gram,
f \ . A
kadzidlo. rozmawiam z kims
/ ) C
%* /ﬂk ‘_—_'W\/‘vf—: % bliskim memu sercu...
" . ale bol wraca.
O- (] SEses e Panie Boze
1 3 .Lekarzemjes.t daj mi spokéj
*k*k nie tylko czowiek 2 wytrwania
c ’ g oz dyplomem, ale kazda bliska : i wyczekania,
»,Czy ma pan mysli samo- . i L . .
y P y Twojemu sercu osoba, jak matka, azebym niosl swoj
bojcze?” 5 b - 4 krzyz, w prawdzie
rat, przyjaciel, terapeuta powoli
- ciagle slysze to pytanie. Sam czy takze zupetnie obcy Tobie ale bez upadkow.
nie wiem. Wszystkie mysli, poja- ludzie. .. LI'. -J‘
wiajace sie w mojej glowie sa jak B
S , *kk
projekcja filmu, w ktérym co pe-
wien czas pojawia sie ciemny Ide do szpitala, jakbym szedt na wycieczke. Robie spis potrzebnych
kadr. rzeczy: stary recznik, skarpetki, majtki, mydto, szczoteczka do zebdw,
Wtedy mysle: maszynka do golenia, pedzel, no i przede wszystkim papierosy, bez ktorych
A moze rzucic sie pod autobus, nie da sie wytrzymac w tym jakze smutnym wiezieniu, w ktérym przebywajg
. . niewinni skazancy. Morderca, ztodziej, pedofil, wie ile czasu bedzie siedziat,
by wreszcie skonczyc to cierpie- ) ] o o . ]
o natomiast oni tego nie wiedza. Nie wiedza takze, co poczag¢ z tym nudnym
nie?”.
) _ 3 czasem.
Jesli to sa mysli samohojcze, Dla idacych po raz pierwszy do szpitala mam dobra rade, azeby brali ze
to je mam. Moim pragnieniem soba tylko najkonieczniejsze rzeczy - im mniej ich masz, tym lepiej. | mam
i celem zarazem jest wyciecie tego réwniez druga rade - wazniejsza - aby rozmawiaé nie tylko ze swoim
kadru, ale nie posiadam spec- lekarzem, ale tez z innymi skazaricami. Jesli nie umiesz rozmawiac, to pisz,
jalistycznych narzedzi, nawet nie jesli nie mozesz - tak jak ja - nazwac swoich uczué, to rysuj lub maluj, graj lub
mam nozyczek. Oddaje z ufnoscia $piewaj i staraj sie uczeszczac na zajecia, ktorych jest wprawdzie mato, ale sa.
film do cenzury. Tylko boje sie, ze Wiem po sobie, ze nie ma nic gorszego, jak lezenie plackiem na t6zku
. . i myslenie o chorobie. To powoduje ,,zapadanie sie” w siebie i coraz wieksze
cenzor bedzie niedouczony R i i ] )
. L. L cierpienie. Inaczej méwiac, czarna dziura, w ktorg wpadte$ wsysa Cie bez
i chamski i potnie film w drobne . . ) . L
reszty. Zycze powodzenia moi bracia w cierpieniu.
kawalki... o
J L Maciej
r u




Choroba w oczach bliskich...
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0j 29-letni syn choruje na schizofrenie od 7 lat, ale zwiastuny choroby

mozna byto dostrzec juz w szkole $redniej. Etapy choroby nastepowaty po

sobie powoli lecz systematycznie: brak snu, klopoty z koncentracja,
problemy w szkole, omamy stuchowe, agresja. Zaczely sie wizyty u pedagoga,
psychologa, w poradni, u psychiatry, a wreszcie pierwsza hospitalizacja w szpitalu
przy ul. Broniewskiego i nastepna w szpitalu w Szczecinie-Zdrojach.

Wydawato mi sie, ze moje zycie legto w gruzach, ze nieszczescie, ktore
dotkneto mojg rodzine jest nie do przezwyciezenia. Czutam sie samotna i wy-
obcowana, wydawato mi sie, ze nikt nie jest w stanie mnie zrozumiec. | wtedy
spostrzegtam na drzwiach Oddzialu Psychiatrycznego w Szczecinie-Zdrojach
plakat informujacy o wyktadzie z dziedziny psychiatrii srodowiskowej, orga-
nizowanym przez Stowarzyszenie "Wiez". Posztam na to spotkanie razem z synem
i zostaliSmy w ,Wiezi” do dzisiaj. Nareszcie znalaztam ludzi, ktérzy mieli podobne
problemy, ktérzy rozumieli o czym méwie. Poszerzatam swojg wiedze o chorobach
psychicznych, czytajgc fachowag literature, uczestniczagc w wykladach edu-
kacyjnych. Powoli coraz bardziej angazowatam sie w prace spoteczng na rzecz
stowarzyszenia, co dawato mi poczucie, ze robie co$ pozytecznego dla poprawy
jakosci zycia mojego syna, a takze dla jego kolegow i kolezanek. Coraz lepiej ich
poznawatam, szczegdlnie w trakcie roznych zajec¢, wspdlnych spotkan, wyjazdéw
wypoczynkowych, wycieczek. Zrozumiatam, ze powinnam by¢ szczera i otwarta,
bo sa bardzo wrazliwi i wyczuwajg kazdy fatsz. Poznawatam ich leki, problemy
natury psychicznej, a takze marzenia i oczekiwania. Wielu z nich stato sie dla mnie
osobami bliskimi. W tym czasie syn uczeszczal na wszystkie rodzaje terapii
proponowane przez Stowarzyszenie ,\Wiez". Mysle, ze dzieki tej aktywnos$ci czut
sie coraz lepiej. Znow widziatam jego usmiech, styszatam jego zarty. Coraz czesciej
kielkuje we mnie nadzieja, ze z cza-sem uda mu sie funkcjonowaé¢ w spo-
teczenstwie w petni samodzielnie.

Chciatabym, zeby ludzie zdrowi umieli dostrzec, ze osoby chorujgce na
schizofrenie pragng - takjakioni-zy¢ petnig zycia.

Mariola

0j syn zachorowat w wieku 19 lat, w typowym okresie dla schizofrenii.

Ujawnienie sie choroby poprzedzit okres (okoto roku) statego narzekania
syna na béle r6znych organéw wewnetrznych (m.in. zotadka, serca). SzukalisSmy
pomocy u réznych specjalistow, jednakze wyniki badan okazaty sie prawidtowe.

Syn od wieku dzieciecego byt osobg zamknietg i lekliwg. W okresie
dojrzewania nie potrafit lub nie chciat ujawni¢ narastajacych probleméw
psychicznych. Kiedy nagromadzito sie ich wiele, szczegdlnie w szkole, syn popadt
w nerwice, a potem w psychoze. | tak zaczat szesnastoletni okres zmagania sie
z chorobg psychiczng. PrzezyliSmy, jako rodzina, ciezkie chwile, szczegdlnie na
poczatku. Syn nie zdotat ukonczy¢ szkoly Sredniej. Runely jego marzenia
zawodowe. Dla mnie - jako matki - byto to ,trzesienie ziemi”. Diugo nie moglismy
pogodzi¢ sie z faktem, ze to wiasnie naszego syna dotkneta choroba. Poczatki
leczenia schizofrenii okazalty sie wyjatkowo trudne, z uwagi na lekoopornosé. Przez
te lata syn byt leczony wieloma r6znymi lekami psychotropowymi, a wiadomo, ze
kazda zmiana leku jest dla chorego trudnym do$wiadczeniem. Stan zdrowia syna
wymagat pieciu hospitalizacji w szpitalu psychiatrycznym.

Na poczatku choroby mojej rodzinie brakowato doswiadczenia, wiedzy na
temat tego typu zaburzen, wsparcia lekarzy w szpitalu. Obecnie czujemy sie
silniejsi ze wzgledu na statg opieke doswiadczonego psychiatry klinicznego oraz
dopasowanie witasciwego leku do stanu zdrowia syna, a w konsekwencji
zmniejszenie u niego standw depresyjnych i lekowych. Zyskatam tez duze
wsparcie iwiedze w Stowarzyszeniu ,\Wiez". Dzieki kontaktom z osobami o podob-
nych problemach, jako$¢ mojego zycia rodzinnego stata sie lepsza.

Jakie odczuwam problemy i zagrozenia?

Na pewno obawiam sie o przyszto$¢ mojego syna ze wzgledu na brak
samodzielnosci spowodowanej chorobg, a takze jego izolowanie sie od rowies-
nikbw i o0sO6b spoza rodziny. Martwi mnie brak refundacji wizyt prywatnych
u psychiatry, ktérego syn uznaje i akceptuje, brak lekarzy i terapeutéw, ktorzy
docierajg do domu chorego (jak we Wioszech i Anglii), brak kameralnych doméw
opieki dla oséb chorych psychicznie, ktére przypominalyby domowe zacisze
iwreszcie brak akceptacji choréb psychicznych ze strony spoteczerstwa.

Marta

schizofrenie. Oczywiscie od razu si¢ o tym nie

dowiedziatam. Widziatam, ze dzieje sie z nim co$
zlego. Dostawatam sygnaly ze szkoly o jego dziwacznym
zachowaniu. A to potozyt sie krzyzem na podtodze w trak-
cie lekeji, plut na fawke, albo tez o mato nie dostat ataku
histerii, kiedy nauczycielka zabrata mu figurke lwa, jakby
to byta sprawa zycia i $mierci. Nie byt w stanie zaliczy¢ Il
klasy ogdlniaka, mimo swojej inteligencji. Dochodzity do
mnie tez inne niepokojace informacje: o wspolnym,
paleniu marihuany albo quasi-satanistycznych obrze-
dach. Syn nie przyznawat sie do niczego, a ja czutam sie
zupetnie bezradna. To wtedy przepetniona emocjami
napisatam swoje wiersze.

W trakcie wakacji nastapit przetom, syn miat pierwszy

epizod psychotyczny,w ktérym dokonat proby samobj-
czej. Trafit do szpitala na oddziat zamkniety, gdzie
przebywat 3 miesigce. Wtedy zdiagnozowano zespot
paranoidalny. P6Zniej dowiedziatam sig, ze zawsze przy
pierwszej psychozie tak to sie okresla. Bytam w szoku.
M¢j Swiat sie zawalit, nie mogtam pracowac. M¢j zdolny
i inteligentny syn nie potrafit znalez¢ sobie miejsca
w obecnej rzeczywistosci. Szukatam kogos, kto miatby
podobne do$wiadczenia, bo nie wiedziatam, co robié, jak
zy¢, jak zachowywac sie w stosunku do syna. Niestety
wowczas w szpitalu nikt nie poinformowat mnie o spot-
kaniach rodzin. Musiatam uczy¢ sie  na wiasnych ble-
dach. To, ze sama nie trafitam do szpitala, zawdzieczam
tylko temu, ze opartam sie na Bogu. Moim hastem
przewodnim stata sie modlitwa: ,Boze, daj mi pogode
ducha, abym zgadzat si¢ z tym, czego zmieni¢ nie moge,
odwage, abym zmieniat to, co zmieni¢ jestem w stanie,
i madro$¢, abym odrézniat jedno od drugiego”. Sensu
swoich przezy¢ szukatam w mistycznej literaturze typu
L,Prorok” Khalila Gibrana. Najblizszy byt mi tekst ,O bélu”,
ktdry pozwole sobie zacytowac:
,Wasz bl to muszli pekniecie, w ktdrej rozumienie wasze
sie skrywa. Podobnie jak pestka owocu peka, by serce
jego storice ujrzato, tak i ty bol pozna¢ musisz. | gdybys$
serce swoje w zadziwieniu cigglym nad cudami zycia
twego utrzymac potrafit, twéj bél nie wydawatby sie mniej
cudownym niz rado$¢ twoja;| zmienne pory swojego serca
by$ zaakceptowal, tak jak pory roku nad polami twymi
przechodzace zawsze akceptowate$. | poprzez zimy
zgryzot swoich na zycie pogodnie bys$ spogladat. Wiele
z twojego bolu sam przecie wybrates. Niby gorzkie
lekarstwo, ktorym lekarz, jaki jest w tobie, dusze twojg
chorg leczy... Ufaj zatem lekarzowi i miksture jego w ciszy
i pokoju wypijaj: Jako ze reka jego, chociaz cigzka i twar-
da, prze czutg dion Najwyzszego jest prowadzona, a cho¢
kielich, ktory ci podaje, usta twe pali, z tej samej gliny
ulepion zostat, ktérg Wielki Garncarz fzami swymi
Swietymi zrosit”.

Dopiero wiele lat pozniej trafitam na terapie rodzin
w Stowarzyszeniu ,Wiez". To bylo to, czego szukatam.
Mogtam tu méwi¢ o swoich problemach, zadawac pytania,
wystuchac rad, wymienic¢ sie doswiadczeniami. Syn skon-
czyt liceum ogdinoksztatcace i zdat mature w trybie indy-
widualnym. Dostat sie nawet na studia na filozofie,
niestety nie byt w stanie kontynuowac nauki normalnym
trybem.

Przez lata doswiadczen zrozumiatam, ze bardzo
wazna jest akceptacja choroby syna, jak réwniez
mobilizowanie go do wysitku, do rozwoju, mimo trudnosci
(jest co$ takiego jak defekt schizofreniczny, zalezny od
ilosci przebytych epizodéw psychotycznych).

Juz nie czuje sie tak bezradna jak na poczatku, co nie
znaczy ze nie mamy z synem stale nowych probleméw na
drodze. Mam $wiadomo$¢, ze musze zadbac rowniez
0 siebie, bo jestem potrzebna synowi silna, a nie wypalo-
na. Nie tylko jemu zresztg, ale mezowi i mfodszej corce
tez. Wiem juz, ze dbato$¢ o wiezi, ktére facza nas
wszystkich, to podstawowa sprawa. Kazdy czlowiek jest
inny i najcenniejsze, co mozemy da¢ $wiatu to wtasnie to,
co nas odréznia jako jedyne i niepowtarzalne. Tego
wiasnie ucze mojego syna. Mam nadzieje, ze przyjdzie
moment, kiedy w to uwierzy i ofiaruje Swiatu swojg
wyjatkowa wrazliwos¢ i zdolnosci twércze.

Stalo sie to 10 lat temu - moj syn zachorowat na

Ewa



Choroba w oczach bliskich...

18 maja 2003 roku - pamietam ten dzien jak dzis$, syn zatelefo-nowat
do mnie, ze co$ sie z nim ztego dzieje. Poprositam, by przyjechat do mnie
do pracy. Gdy zjawit sie w moim biurze widziatam, ze byt przerazony i
zagubiony. Zyczliwa kolezanka polecita mi psychiatre, ktory nas
niezwtocznie przyjat. Na poczatku lekarz przeprowadzit wywiad
z synem, a potem ze mng i mezem. Doradzit, by syn oprécz lekéw sko-
rzystat z terapii psychologa, na co sie zgodziliSmy.

Takie byly poczatki choroby mojego syna. Chociaz zwiastuny wida¢
byto znacznie wczes$niej, ani ja ani m6j maz i cérka nie zdawali$my sobie
z nich sprawy. Syn byt rok przed matura, kiedy zauwazyliSmy, ze nie radzi
sobie z nauka, narzeka na kolegoéw z klasy, zamyka sie w swoim pokoju,
wyraznie unikajgc z nami kontaktu. ZdecydowaliSmy sie przenies¢ go do
szkoty wieczorowej. Dzieki tej zmianie i zyczliwosci nauczycieli syn zdat
mature. Mysle, ze szczera rozmowa z dyrektorem szkoly na temat
choroby, pomogta mu osiggna¢ zamierzony cel. Niestety w tym czasie
syn odwiadczyt, ze nie bedzie brat lekdw, bo jest zdrowy. Przeko-
nywaliSmy go, ze nie powinien z nich rezygnowac... bezskutecznie.
PodawaliSmy mu je w napojach (bez jego wiedzy), by chociaz nieco lepiej
funkcjonowat. Jednak stan jego zdrowia zaczat sie systematycznie
pogarszac.

Syn zdecydowat sie kontynuowaé¢ nauke w pomaturalnej szkole.
Niestety i tam miat problemy w nawigzywaniu kontaktow z rowiesnikami.
Zaliczyt pierwszy rok, a na drugim, juz po dwoch miesigcach, przerwat
nauke, ttumaczac, ze szkota i koledzy mu nie odpowiadaja. Stan jego
zdrowia nadal sie pogarszat, nie chciat chodzi¢ do psychiatry, nie brat
lekow, przez caly dzien lezat w t6zku. Przestal sie interesowac
komputerem, ktéry do niedawna byt jego ogromna pasja, ogladac
telewizje, czyta¢ ksigzki. Stat sie dla wszystkich cztonkéw rodziny
niezwykle ucigzliwy, wycofany, przestat dbac o higiene i wyglad osobisty.
Konsekwentnie odmawiat leczenia i brania lekéw. ZaczeliSmy z mezem
szuka¢ pomocy u innego psychiatry, ktory doradzit, by przekonac syna do
leczenia w szpitalu. Trwato to ponad rok. W koricu zdecydowali$my sie na
sporzgdzenie wniosku o przymusowe leczenie. Pamietam, ze pokazatam
go synowi i poinformowatam go, ze jesteSmy zmuszeni skierowa¢ sprawe
do sadu, bo stan jego zdrowia jest bardzo zly. Wida¢ bytam na tyle
przekonujaca, ze syn dobrowolnie zgodzit sie na leczenie w szpitalu,
gdzie przebywat blisko cztery miesigce. Stan jego zdrowia ulegt
zdecydowanej poprawie. Prowadzgca lekarz psychiatra zaproponowata
mu pobyt w oddziale dziennym w Centrum Psychiatrycznym na ul. Zot-
nierskiej. Tam nastgpit przetom. Terapia grupowa, przebywanie z réwies-
nikami, istotnie wptynety na syna, bo od tego czasu systematyczne bierze
leki. Pod koniec wakacji syn zakonczyt terapie i wrécit do domu.
Pojawito sie pytanie, co dalej? Pierwsze kroki skierowatam do
Stowarzyszenia ,Wiez". Przyjeto mnie tam ogromnie zyczliwie zache-
cajac do udziatu w organizowanych zajeciach. Zdecydowatam sie w nich
uczestniczy¢. Przedstawiono takze oferte dla mojego syna. Po powrocie
do domu powiedziatam mu o niej, lecz odmoéwit udziatu w zajeciach
stowarzyszenia, uznajac, ze ta oferta nie jest dla niego. W tej sytuaciji
poprositam syna by przynajmniej zastanowit sie nad tg propozycjg, zanim
ja catkowicie odrzuci. Niestety mija drugi rok, syn nie chce slyszec¢ o sto-
warzyszeniu, amoj maz i ja znowu staneliSmy przed dylematem, co maja
zrobi¢ rodzice, opiekunowie (szczegélnie pracujacy) z chorym, ktéry
kategorycznie odrzuca udziat w jakichkolwiek dostepnych formach
terapii?

Obecnie staramy sie z mezem, by syn uczestniczyt w pracach do-
mowych. Lubi obiera¢ ziemniaki i zmywa po sobie naczynia, stara sie
utrzymywac porzgadek w swoim pokoju. Bardzo chetnie stucha muzyki.
Sa okresy, gdy czyta swoje ulubione ksiazki historyczne lub te o astro-
nomii i kosmosie. Lubi samotne spacery po miescie. Przed choroba jego
najwiekszg pasjg byt komputer. Obecnie ten obszar interesuje go
znacznie mniej. W czasie wakacji zdecydowat sie podjac¢ nauke w szkole
pomaturalnej, jednak, gdy rozpoczely sie zajecia - zrezygnowat. Przez
ponad sze$¢ lat zmagamy sie z chorobg syna. Wiemy, ze w schizofrenii
niczego nie mozna przyspieszy¢. Nasze dotychczasowe zycie ulegto
catkowitej przemianie. Nie mozemy, jak wczesniej, wyjs¢ z domu, bo syn
wymaga catodziennej opieki. O wyjazdach gdzies dalej mozna,
przynajmniej na te chwile, pomarzy¢. Rozmowa z synem sprowadza sie
gtéwnie do wymiany krétkich komunikatéw. Nie utrzymuje praktycznie
zadnych kontaktow z siostrg, mimo staran z jej strony. Sporadycznie
kontaktuje sie z ciocig, ktéra zacheca go do dziatania. Kontakty
z kolegamii kolezankami urwaly sie na poczatku choroby.

To choroba syna spowodowata, ze staliSmy sie z mezem wyrozumiali
dlaréznych dziwnych zachowar os6b samotnie mijajacych nas gdzies na
ulicy. Stalismy sie wrazliwi na wszelkie przejawy dyskryminacji os6b
chorych psychicznie. Przy okazji uswiadomili$my sobie jak mata jest
wiedzaitolerancja spoteczenstwa, jezeli chodzi o choroby psychiczne.

W Polsce nie ma skutecznego sytemu leczenia i terapii oséb chorych
psychicznie i brakuje form wsparcia dla ich rodzin. Te luke starajg sie
wypetniaé rézne organizacje pozarzadowe, w tym Stowarzyszenie
+Wiez". To dzigki uczestniczeniu w terapii rodzin, wymianie doswiadczen,
w zmaganiu sie z chorobg, zrozumielismy, ze warto walczy¢ o godna
przysztos¢ naszego syna. Obecnie rola panstwa sprowadza sie do tego
by zapewni¢ choremu podstawowg opieke psychiatryczng. Potem
pacjent zostaje sam ze swoim problemem i jedynym oparciem - rodzina.

Danuta
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Pamietam ten dzien bardzo doktadnie, chociaz minely juz ponad 3 la-
ta. Nowy okres w moim zyciu zaczat sie 17 marca 2006 roku. Syn
zachowywat sie niby normalnie, ale jego wypowiedzi byly do$¢ dziwne.
Jeszcze tego samego dnia zawioztam go do szpitala. Myslatam, ze te
dziwaczne zachowania ming i wszystko bedzie OK. Ale w szpitalu, po
lekach czut sie jeszcze gorzej. Nie bytam tam mile widziana, nie chciat ze
mng rozmawiac, nie chciat przyjmowac tego co mu przynositam.

Jeszcze wtedy miatam nadzieje, ze wszystko bedzie dobrze, cho¢
cala ta nowa sytuacja, spowodowana chorobg, byta koszmarem. Nie
mogtam dtugo uwierzy¢, ze to choroba nieuleczalna. Sen dawat mi chwile
zapomnienia i odpoczynku, dlatego najbardziej nieszczesliwa bytam
rano, po przebudzeniu, bo ten koszmar stawat sie rzeczywistoscig. Moze
dlatego tak mocno przezywatam te chorobe, ze zmagatam sie z nig
zupehnie sama. Znikad pomocy. Cierpienie byto widoczne na mojej
twarzy. Zmienitam sie i nie bylam podobna do reszty ludzi - te stowa
ustyszatam od innych. Pewna kolezanka powiedziata mi wtedy, ze to
dobrze, iz moj syn zachorowat, bo bytoby mi zawygodnie...

Duza pomocg w tych moich zmaganiach byly spotkania
terapeutyczne rodzicéw z psychologami w szpitalu. Po powrocie syna ze
szpitala musiatam przypomina¢ mu o lekach i uczytam sie na nowo z nim
rozmawiac. Byt jak mate dziecko. Spat dlugo, moéwit mato, miat dziwne
spojrzenie. Nie akceptowat choroby i ja tez jej nie akceptowatam. Czesto
wotatam do Boga, aby mi pomaogt, abym nie uciekata od problemu, abym
pokochata na nowo chorego syna, ktéry stat sie kim$ innym. Przestat
dbac o swoj wyglad i w zwigzku z tym staratam sie przyj$¢ mu z pomoca
niezauwazalnie, a niekiedy wkraczajgc ostro. Nie raz poniostam kleske
i musiatam ustagpic. Zeby lepiej go zrozumiec zaczetam czytaé ksigzki na
temat tej nowej choroby, ktéra sie zwie schizofrenia.

Pd&zniej byly jeszcze dwa zaostrzenia chorobowe i dwa kolejne
pobyty w szpitalu. Znowu odwiedziny i trudne chwile, kiedy nie byto z nim
prawie zadnego kontaktu. Ostatni pobyt byt natomiast najszczesliwszy.
Syn wspomina go bardzo dobrze. Czut sie lubiany i szanowany, dlatego
lepiej mu bylo w szpitalu, niz na przepustce w domu. Stan jego zdrowia
ulegt wtedy dos¢ szybko znacznej poprawie. Ja sie cieszytam i powoli,
powoli zaczetam akceptowac te jego chorobe. Obecnie syn czuje sie
dobrze. Jest dosy¢ aktywny. Ma kilku zaufanych kolegéw. Sg to stare
przyjaznie powstate przed zachorowaniem. Nadal zajmuje sie swoim
hobby. Dzi$ widze pewne plusy tej nowej dla nas sytuacji. Zaczetam
inaczej postrzegac $wiatiludzi, aw szczegélnosci tych chorych.

W Stowarzyszeniu ,Wiez” poznatam wiele wspaniatych os6b. Mam
wrazenie, ze to wielkie cierpienie wypalito w mym wnetrzu, r6znego
rodzaju paskudztwa, ktére nagromadzity sie tam przez lata. Jestem jakby
I1zejsza, bardziej wolna wewnetrznie i mam wigcej radosci w sercu.

Jeslichodzi o synato dzi$ najbardziej martwi mnie to, ze lubi pi¢ piwo.
Jestem Swiadoma tego, ze w potaczeniu z lekami jest to dla niego
trucizna. Ale on nie ma chyba tej $wiadomosci i dobrowolnie sobie
szkodzi. Jest nieodpowiedzialnym cztowiekiem i to smutne. Mam
nadzieje, ze moje ,ostre ciecia” cokolwiek w tej sprawie zmienig. Niekiedy
zapominam, ze jest chory i zaczynam go traktowaé jak zdrowego
czlowieka. Wtedy nasze dobre uklady sie psujg. Cho¢ caly czas musze
pamietac, ze jest osobg chorg, codziennie dziekuje Bogu za poprawe
jego zdrowia.

Aineret

najbardziej nas - rodzicéw. Odbija sie na nas w mniejszym lub

wigekszym stopniu, zaleznie od osobowosci, sity wewnetrznej,
odpornosci psychicznej. Do choroby syna przywykliSmy, nie znaczy to
jednak, ze poddalismy sie, bo caly czas walczymy o niego.

Mamy jednak chwile stabosci i zwatpienia - czy to sie zmieni, czy
bedzie mégt podja¢ jaka$ prace, ktéra pozwolitaby mu sie rozwingé
iw petni usamodzielni¢?

Zdajemy sobie réwniez sprawe, ze to szybko nie nastapi, ze musimy
by¢ cierpliwi i wytrwali. Rodzina i znajomi znajg problemy Marka,
rozumiejg jego i nas. To dodaje wiary i sitly, pozwala optymistycznie
patrze¢ w przyszios¢. Jednak najbardziej podnosi nas na duchu
obserwowanie u Marka nawet tych bardzo matych kroczkéw do przodu.

Zjawisko stygmatyzacji, ktére dotkneto syna dotyka oczywiscie

Rodzice Marka
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Widze drogg przed Tobg, to rownia pochyta,
staczasz si¢ z niej

coraz szybciej i szybciej,

coraz mniej szans,

ze uda mi si¢ Cie zatrzymac.

Ale pamietaj,

nie zostawie Cie samego,
chocbym miata z Tobg dotrzec

az do samego dna piekiet.

Niech szlag trafi ten Swiat,

Swiat, ktory niszczy takich jak my,
bardziej wrazliwych i stabszych.

Chce zaczerpnac ze Zrodta nadziei,
ale gdzie mam go szukac?

Kto wskaze mi droge,

weZmie za reke,

pomoze przetamac lek?

Boze, wiem, ze zbtadzitam,

to na Twoja dton czekam,

zeby dalej iS¢ moja droga,
przyjmujac wszystko, co mi zsytasz
z ufnoscia i pokora.

Pomoz rozewrzec

zacisniete piesci

i znéw uwierzy¢,

ze ten Swiat

jest taki, jak by¢ powinien.

Ewa
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.OTWARTE DRZWI"

Czy aby na pewno?
Przyjde i sprawdze,
Wtoze sukienke zwiewna.

Do$¢ mam ktamania,

W ostatnich rzedach w cieniu chowania.
Dos¢ silnej, przebojowej bestii udawania.

Ja chce zyc!

Chce zaistnie¢, sobg byc!

Nie bac sie prosic o troche czutosci,

0 szczerg oznake bliZzniej mitoSci.
Potrzebuje poczucia akceptacji,

Przyznasz mi przechodniu choc troche ragji?

. PROSBA DO BOGA"

Jola

Ludzie - jak dzieci

bawig sie zyciem.

Jak wam zazdroszcze

tej radosnej beztroski.

Chciatabym nieSwiadoma

dac si¢ unies¢ pradowi zycia,

a nie walczy¢ z nim,

zachtystujac si¢ co chwila

z peing Igku myslg, ze tone.
Dlaczego tak uparcie walcze

o0 wiadze nad swoim Swiatem?

Coz znacze ja, mata drobina we WszechSwiecie...
Boze, przeciez ufam Twej mitosci,

a nie daje sie prowadzi¢ nawet Tobie.
Skad tyle pychy?

Jestem juz taka zmeczona...

Pomo6z mi stac sig jako dziecko...
Prosze...

Ewa



Choroba w matzenstwie
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Choroba, a nawiazywanie

~—
=

relacji intymnych

Szacunek dla siebie i 0séb, z ktorymi nawigzujemy
relacje intymne stanowi o wartosci cziowieka.
Bezposrednio odpowiadamy za swoje czyny, ale po-
Srednio réwniez za postawy, wywotywane naszym
postepowaniem u innych oséb.

ZWIAZKI A CHOROBA

Ludzie chorujgcy na choroby psychiczne majg prawo do
zwigzkéw emocjonalnych. Taki zwigzek, miedzy osobami
chorujgcymi na schizofrenie moze by¢ bogatszy i bardziej trwaty,
dzieki wspélnemu doswiadczaniu choroby i zwigzanego z tym
cierpienia. Glebia egzystencji siega od radosci do smutku, od
szczescia do cierpienia. Umiejetnos¢ bycia razem w zdrowiu
i chorobie, w radosci i smutku, w mitosci i cierpieniu - nadaje sens
naszemu wspélnemu zyciu i wzmacnia kazdego z matzonkéw. To
jednak duze wyzwanie, dlatego wazne jest, by wspolnie
zastanowic sie nad tym, czy bliska nam osoba jemu podota.

Prawidtowe relacje z innymi osobami, w tym zdolno$¢ do
nawigzywania kontaktéw bliskich i intymnych sg istotne, by
uzna¢ nasze zycie za satysfakcjonujgce. Brak relacji
spotecznych, wycofanie, osamotnienie - wywotuje silne poczucie
dyskomfortu i przywotuje mysli o braku sensu zycia. Cheé
nawigzania trwatych kontaktéw intymnych jest naturalna u ludzi
dojrzatych. W przypadku osoby chorej psychicznie, ktéra dazy do
nawigzania relacji intymnych wazne jest, by oceni¢ jej zdolnosci
do podjecia odpowiedzialnosci za drugg osobe. W okresie
zaostrzenia choroby (ostra psychoza) osoby bliskie powinny
ogranicza¢ i kontrolowac¢ postepowanie chorego. Chodzi nie
tylko o jego bezpieczenstwo, ale réwniez i o konsekwencje
dziatan jakie podejmuje wobec innych. Pojawia sie bowiem
ryzyko skrzywdzenia drugiej osoby - czasem zupenie
nieswiadomej istnienia choroby psychiczne;j.

CHOROBA | PROKREACJA

Zwigzek matzenski nie moze by¢ zawarty w stanie
niezdolnosci do podejmowania Swiadomych dziatan. Mdwig
o tym regulacje w prawie cywilnym i kanonicznym. Opiekun nie
moze wyrazi¢ zgody na zawarcie zwigzku matzenskiego przez
osobe z zaburzeniami psychotycznymi - takiej decyzji nie mozna
podejmowaé pod wptywem impulsu czy silnych emocji, a tym
bardziej pod wptywem doznan chorobowych.

Na schizofrenie choruje 1% populacji. Gdy jeden z rodzicow
ma schizofrenie, ryzyko wystgpienia choroby u potomstwa siega
7-16%. Gdy oboje rodzice chorujg, to ryzyko wystgpienia
choroby u dzieci wzrasta do kilkudziesieciu procent. Obcigzenie
dziedziczne mozna ostabi¢ wzajemng serdecznos$ciag
matzonkow i dobrg atmosfera rodzinng. Jesli partner lub oboje
partnerow ma chorobe psychiczng, to niezbedna jest ich
wspllna, swiadoma decyzja dotyczgca prokreacji. Poczucie
odpowiedzialnosci za poczecie i wychowanie dzieci jest miarg
dojrzatosci do zawarcia zwigzku matzenskiego.

Sfera seksualna u czlowieka jest Scisle powigzana ze sferg
duchowosci i wigze sie z uczuciowoscig wyzszg. Zdolnos¢ do
pielegnowania uczucia mitosci, poswiecenia sie dla bliskich,
zdolnos¢ do rezygnacji z wkasnych potrzeb na rzecz drugiej
osoby jest miarg sprawnosci tej sfery. Uczuciowos¢ wyzsza, to
myslenie w kategoriach patriotycznych, dbatosci o sSrodowisko,
wrazliwosci na nieszczescie, cierpienie czy potrzeby innych
0s6b. Sprowadzenie zycia seksualnego jedynie do sfery
popedowej jest degradacja istoty ludzkiej. Z kolei wytgczenie
sfery popedowej ze Swiadomego i odpowiedzialnego dziatania -
degraduje cztowieka. Sfere seksualng mozemy pobudzac¢. Temu
stuza liczne elementy, ktére nazywamy bodzcami erotyzujgcymi

tj. filmy i reklamy. Jednak prawo zabrania wprowadzania do
obiegu publicznego tresci patologicznych. Ogranicza tez dostep
materiatéw pornograficznych dla oséb nieletnich.

GDY RODZI SIE DZIECKO

Do rolimeza dochodzi rola ojca, do roli zony - rola matki. Ojciec
jest odpowiedzialny za ksztattowanie sfery racjonalnej, czyli
Swiata wartosci, odpowiada za interwencje, gdy dziecko
przekracza wyznaczane przez niego granice. Postawa rodzica
wobec potomka musi by¢ zyczliwa, ale wymagajaca i zde-
cydowana. Rodzic nie moze ujawnia¢ wobec syna lub cérki
postawy agresywnej, nawet gdy sam znajduje sie pod wpltywem
silnych emoc;ji. Zdolno$¢ do sprawnego funkcjonowania nawet
w sytuacjach silnego wzburzenia emocjonalnego jest miarg
sprawnosci rodzicielskiej, miarg zdolnosci do wypetniania roli
rodzica.

Stosowanie wobec dziecka, jak i wobec innych oséb przemocy
jest naruszeniem prawa. Nalezy pamietaé, ze klaps to odpo-
wiednik spoliczkowania. Przemoc fizyczna oraz przemoc psy-
chiczna - ponizanie, wyszydzanie, lekcewazenie, zaniedbywanie
jest dziataniem antywychowawczym i demoralizujgcym dziecko.
W takim dziataniu rodzic pokazuje mu nieprawidtowe i szkodliwe
zachowania.

Rolg matki jest ksztattowanie u dziecka sfery emocjonalne;j.
Swojg postawg i swoim zachowaniem powinna ona pokazacé
dziecku, jakie sg prawidtowe relacje emocjonalne do Swiata, ludzi
i siebie samego. Wazne jest, jak matka funkcjonuje pod wptywem
silnych emocji. Jezeli w domu panuje bezpieczna, ciepta
i przyjazna atmosfera - dziecko ma szanse na whasciwy rozwgj
emocjonalny i intelektualny; przy prawidtiowej samoocenie
ksztaltuje u siebie postawe aktywna, otwarta. Ma tez wiasciwg
motywacje do rozwoju i nawigzywania satysfakcjonujgcych
relacji z réwiesnikamiize Swiatem.

Rodzina, w ktdrej osoba chorujgca na schizofrenie prawidtowo
funkcjonuje w roli matzonka i rodzica - stanowi wielkie zrédto sity
iradosci. Nadaje sens naszemu zyciu. Rodzina zdezintegrowana
jest zrodtem dodatkowych cierpierr. Waznym wobec tego wszy-
stkiego staje sie rozwazenie, czy osoba chorujaca na schizo-
frenie podota obowigzkom meza/zony, ojca/matki - przed podje-
ciem decyzji o matzenstwie i 0 nawigzaniu relacjiintymnych.

lek. Wojciech Klukowski
- psychiatra dzieci i mtodziezy, specjalista psychiatrii
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terapii grupowej
na proces zdrowienia

Podstawowym leczeniem u 0s6b z rozpoznaniem
psychozy jest leczenie farmakologiczne. Warunkiem
koniecznym do opanowania procesu chorobowego tj.
zlagodzenia objaw6w choroby - mozliwie az do catko-
witego ich ustagpienia - jest terapia.

Przez ostatnich dwadzieScia lat doktadano wszelkich
staran, aby udowodni¢ efektywnos¢ psychoterapii. Dzieki
setkom badan wykazano, ze stan 85% pacjentoéw pod-
danych oddzialywaniom terapeutycznym znaczgco sie
poprawit w poréwnaniu z pacjentami z badanej grupy
kontrolnej. Dla tych os6b, ktére poszukuja alternatywnych
form leczenia, wazne jest, ze wszelkie formy
terapeutyczne sa jedynie uzupeilnieniem procesu
zdrowienia. Wspomagajg one leczenie, a przede
wszystkim dajg wsparcie i przestrzen dla treningu
umiejetnosci spotecznych.

W GRUPIE LATWIEJ

Terapia grupowa jest formg leczenia poprzez kontakt
z grupa, czyli osobami o podobnej lub jednakowej
specyfice problemow. Stwarza okazje do przyjrzenia sie
swoim zachowaniom w szerszej perspektywie, dzieki
korzystaniu z doswiadczen innych uczestnikow i dzieleniu
sie z nimi wkasnymi przemysleniami. Umozliwia to m.in.
poznanie wzorcéw swojego zachowania oraz wypra-
cowanie nowych, skuteczniejszych sposobéw rozwia-
zywania sytuacji problemowych.

Prace uczestnikow terapii

Zajecia terapeutyczne umozliwiaja zdobycie pozy-
tywnych doswiadczen i uzyskanie lub wzmocnienie wiary
w mozliwo$¢ zmiany dotychczasowego funkcjonowania.
Uczestnicy procesu grupowego zapoznajg sie i przyjmujg
normy obowigzujagce w grupie, co jest warunkiem
niezbednym do realizowania prawidlowego procesu

Obraz autorstwa Lilii, wykonany
pod kierunkiem terapeuty z Il Oddziatu Dziennego
Centrum Psychiatrycznego w Zdrojach
Marka Wyrabkiewicza.

grupowego, czyli do zdrowienia kazdego z jej uczestnikow.
Dbato$¢ o normy zapewnia wsparcie, szacunek,
zyczliwosc i akceptacje.

AKCEPTACJA CHOROBY

Terapia taka jest formg oddziatywania, ktora
wspomaga proces identyfikacji z chorobg, a w efekcie
prowadzi do jej akceptacji. Ma to bezposredni wplyw na
Swiadome zaangazowanie sie w proces leczenia i powrotu
do zdrowia. Przyjecie odpowiedzialnosci za ksztattowanie
swojego zycia wspiera powr6t do petnienia rol
spotecznych i przyczynia sie do poprawy funkcjonowania
w spoteczenstwie. Zajecia tego typu moga przybierac
rézne formy. Stosowane sg w okresie, kiedy pacjent nie ma
ostrych objawOw chorobowych i moze $wiadomie
uczestniczy¢ w procesie terapii.

Grupa realizuje takze cele edukacyjne, zwiekszajgce
zakres wiedzy na temat choroby, metod i sposobow
leczenia, a przede wszystkim zapobiegania jej nawrotom,
poprzez rozpoznawanie objawow zwiastunowych.
Wplywa to pozytywnie na utrzymanie remisji. Wczesne
wykrycie nawrotu choroby i podjecie szybkiej interwenciji,
zmniejsza jego intensywno$¢ i prawdopodobienstwo
pojawienia sie kolejnego. Jesli proces grupowy jest
prowadzony umiejetnie, pozwala pacjentowi nabra¢ wiary
w siebie i swoje mozliwosci, co motywuje do wiekszego
zaangazowania w rehabilitacje.

Angelika Schulz

Literatura:
M. Birchwood, Ch. Jackson,,Schizofrenia”

Red. H. S. Bernard, K. R. Mackenzie
.Podstawy terapii grupowej”

B. de Barbaro, K. Ostoja-Zawadzka, A. Cechnicki
.Mozesz pomaoc”
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Biorgc udziat w terapii plastycznej nauczytem sie, jak w prosty sposéb
wykonuje sie gadzety zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia oraz
Nowego Roku. Terapia ta daje umiejetnosci, ktére umozliwiajg . . :
wykonywanie prac plastycznych, malarskich czy manualnych. Podczas 1€rapia zajeciowa data mi roz-
zajec¢ zapomina sie o troskach dnia codziennego. woj osobisty i wiarg we wiasne

Edward mozliwosci. Dzieki niej jestem
mniej autystyczny, a bardziej
otwarty na Swiat i na ludzi.

* * %

Przemek
* % *

Uwazam, ze terapia zajeciowa
w Stowarzyszeniu ,Wiez" to na-
prawde super sprawa. Pozwala
zapomnie¢ o chorobie, rozwija
umiejetnosci plastyczne i ma-
nualne. Zajecia sa intere-
sujgce, dajg duzo frajdy, za-
bawy, a zarazem uczg i rozwi-
jaja. Przygotowane przez
uczestnikéw wyroby, to docho-
dowa sprawa. Terapia to jest to!
Gorgco polecam!

Uczestnik terapii

Na terapii poznatam duzo cieka-
wych osobowosci wsrdd kobiet i mez-
czyzn. Bardzo polubitam grupe
z ,Wiezi” - zaréwno kadre, jak i sa-
mych pacjentow. Jest tyle tematéw do
rozmow i jest sie z czego posmiac, bo
kawatéw na zajeciach nie brakuje.
Terapia bardzo mi pomaga - czuje sie
dobrze, poniewaz mam wole, by nie
siega¢ po uzywki réznego rodzaju.
Mam takze motywacje do uczestni-
czeniaw zajeciach, ktére lubie i brania
lekéw (Klozapol). Cieszy mnie to co
robie i podobajg mi sie efekty mojej
pracy. Dziekuje za dar zdrowia.

Uczestniczka terapii
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Teatr

aktorem. Przekonali sie o tym czionkowie grypy

teatralnej ,PARADOX”, ktérych dwuletnie
przygotowania zwienczone zostalty wystawieniem
w szczecinskiej ,Malarni” etiudy na podstawie sztuki
Stawomira Mrozka ,Mito$¢ na Krymie”.

Skoro Spiewaé kazdy moze, to i kazdy moze byé

Grupa ,Paradox” podczas préby

»NIC SIE NIEDZIEJE, AWSZYSTKO SIE ZDARZA”

Grupa teatralna ,PARADOX” powstata w 2005 roku,
jako propozycja zajec¢ terapeutycznych dla os6b przeby-
wajgcych w oddziale dziennym Kkliniki psychiatrycznej
Pomorskiej Akademii Medycznej. Na ten moment w jej

sktad wchodzg czlonkowie Stowarzyszenia ,Wiez" oraz
dwie wolontariuszki.

Zespot teatralny tworzg zaréwno osoby po kryzysach
psychicznych, jak i ludzie zdrowi. Prowadzeni sg przez
terapeutke Justyne Rawskg. Studia rezyserskie na
Krakowskiej Akademii Teatralnej oraz wieloletnia praca
z osobami chorymi psychicznie, pozwolity jej bardzo
profesjonalnie przygotowa¢ amatoréw do wystepu na
prawdziwej scenie. Jak przyznaje rezyserka ,MitoS¢ na
Krymie” okazata sie genialng materig, zarbwno w pracy
terapeutycznej, jakiteatralnej.

UDANA WSPOLPRACA

Zespo6t ma za sobag niejeden wystep. Przedstawiat juz
poezje 20-lecia miedzywojennego (2005 r.), ,Betlejem
Polskie” (2006 r.), ,Wesele” (2007 r.), a takze spektakl
oparty na fragmentach jednego z dramatéw Tennessee
Williamsa (2007 r.). Zajecia teatralne sg dla uczestnikow
forma terapii, w ktérej kazdy widzi cos innego. Najczesciej
podkreslajg mozliwo$¢ uwolnienia emocji, co przy
chorobie o takim charakterze nie jest tatwe.

- Sposrod zaje¢ organizowanych przez ,Wiez”
najbardziej wartosciowe sag dla mnie wilasnie zajecia
teatralne. Otwieraja mnie na ludzi, uczg pokazywania
emocji i pewnych zachowan. Przez to, ze sg tak trudne,
stajg sie ciekawe. Dajg mi wielkg satysfakcje i zado-
wolenie z siebie - mowi Marek, jeden z aktoréw.

DOXalny spektakl

W tym przypadku sztuka i terapia tworza nierozer-
walng catos¢. To nie tylko kontakt z drugim cztowiekiem.
Aktorzy nadajgc odgrywanym przez siebie postaciom
przypisang im osobowo$¢, majg mozliwos¢ poznac
zupeie inne emocje i zastanowi¢ sie nad mechanizmami,
ktore kierujg cziowiekiem. Nawet bliscy dostrzegaja, jak
ogromna zmiana zaszta w uczestnikach zaje¢. - Przede
wszystkim dzieki tym zajeciom potknatem bakcyla teatru.
Poprawita mi sie koncentracja i pamie¢. Moge spokojnie
powiedzie¢, ze kocham wystepowac i bawi¢ sie stowem
- twierdzi Maciek odgrywajacy role lwana Nikotajewicza
Zachedrynskiego.

JESTEM AKTOREM

Czlonkowie zespotu ,PARADOX” sg amatorami.
Wystepy to dla nich duze wyzwanie, a uznanie publicznos-
cijestmotorem do dziatania.

- Gdyby mi kto$ powiedziat 7 lat temu, ze bede
wystepowat w teatrze, to bym go wysmiat i powiedziat, ze
ma bujng wyobraznie. A stalo sie to jako$ zwyczajnie.
Zaczagtem brac udziat w zajeciach teatralnych i teraz moge
powiedzie¢, ze w pewnym stopniu sie przyzwyczaitem.
Teatr sprawia, ze wcielajgc sie w dang postac pokazuje jej
emocje i uczucia. Wydaje mi sie, ze dzieki temu bardziej
poznaje sam siebie i rozwijam sie emocjonalnie - opo-
wiada Jarek. Praca nad rolg, a w konsekwencji nad catym
spektaklem nie jest taka fatwa, jak mogtoby sie wydawac.
Zaréwno od rezyserki, jaki i samych aktorow wymaga
systematycznej pracy, ktéra précz zabawy i zdobywania
nowych doswiadczen matakze aspekt terapeutyczny.

Aktorzy na scenie szczecinskiej ,Malarni”
w Teatrze Wspoétczesnym we wrzesniu 2009 roku

- Teatr pozwala wej$¢ w pewne relacje spoteczne. Jest
lekarstwem na wszystko. Wystep na deskach teatru jest
spetnieniem naszych marzen. To co przygotowalismy,
warto pokazac jeszcze raz. Miejmy nadzieje, ze to sie uda -
mowi Justyna Rawska.

Zajecia teatralne odbywaly sie dzieki dofinansowaniu
z Urzedu Wojewoddzkiego w Szczecinie, Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych oraz
Funduszu Inicjatyw Obywa-telskich. Grupa wierzy, ze
dzieki dalszej pomocy uda jej sie przedstawi¢ jeszcze
niejedng sztuke.

Paulina Sikora



Choroba w oczach osdéb po kryzysie...

chicznie? Nie! Od zdrowia ,przeszedtem” w chorobe w ciggu

czterech miesiecy. Zytem jak gdyby w dwoch Swiatach - tym rze-
czywistym i tym nieprawdziwym, nie mogac ich odrézni¢. Bardzo duzo
czasu musiato uptyngé, zebym zaakceptowat chorobe. Dopiero po 17
latach od zachorowania, moge przyznaé, ze ja zaakceptowatem. Moze
stowo... ,zaakceptowatem” tak do kornca nie jest prawdziwe, poniewaz
nadzieje na wyzdrowienie mam tak, jak ten co zachorowat na raka, czy
tez cosinnego... po prostu jak kazdy cztowiek, ktérego dotkneta choroba.
Niewatpliwie to, ze zachorowatem sprawito, ze nie zatozytem rodziny.
Z zycia uciekto mi kilka lat, ktore spedzitem miedzy szpitalem, a docho-
dzeniem do zdrowia po wyjsciu z niego.  Ale moze gdybym nie zachoro-
wat, moje zycie tez byloby trudne? Mysle ze przez chorobe, a moze dzieki
niej, zblizytem sie bardziej do Boga. Tak naprawde na dobre stang¢ na
nogi pozwolit mi najpierw Dom Srodowiskowy w Ploni, a pézniej Stowa-
rzyszenie ,Wiez”, do ktérego obecnie naleze. Te dwa miejsca pomogty mi
wyj$¢ z domu do ludzi. Zawartem nowe znajomosci i otworzytem sie na
innych. Ciekawym doswiadczeniem sag dla mnie w ,Wiezi" teatralne
zajecia terapeutyczne. Pomagajg one bardzo, w przetamywaniu oporéw,
ktore sa w gtebi cztowieka.

Kazdego roku latem ze Stowarzyszenia ,Wiez” wyjezdzamy, zeby
odpoczg¢ od miasta. Te wyjazdy réwniez duzo daja. Mysle, ze nigdy nie
mozna traci¢ nadziei - nie mozna myslec, ze sie nie wyzdrowieje. Mnie te
nadzieje daje wiaraw Boga.

>

J estem osobg w Srednim wieku. Na chorobe psychiczng zwana

Czy jestem gorszy od innych przez to, ze zachorowatem psy-

Krzysiek

schizofrenig lecze sie juz dziesie€ lat. Przedtem bytem radosnym,

petnym zycia cztowiekiem. Nawet przez mysl mi nie przyszio, ze
taka choroba istnieje i ze moze dotkng¢ wtasnie mnie. Z calym
szacunkiem, w liscie tym chce zachowaé¢ anonimowos¢, poniewaz
bardzo wstydze sie tej choroby i nie chce ujawnia¢ swojego imienia
inazwiska. Choroba psychiczna jest dla mnie bardzo przykrym i smutnym
doswiadczeniem, jest cierpieniem i smutkiem, ktory przezywam z dnia na
dzien. To wkasnie przez nig mam klopoty ze znalezieniem jakiejkolwiek
pracy oraz popsute i ograniczone kontakty z innymi ludzmi.

W naszym kraju przyjeto sie, ze cziowiek chory na chorobe
psychiczna, to cztowiek niebezpieczny, odmienny, nie nadajacy sie do
zycia w spoteczenstwie. Nie jest to prawda, poniewaz czlowiek chory
takze moze pracowac i funkcjonowac wsrod ludzi. Spoteczenstwo jest
mato wyedukowane jesli chodzi o choroby psychiczne i dlatego wiek-
sz0$¢ 0s6b boi sie kontaktu z osobami z tym schorzeniem. Jednak ja
przez tyle lat chorowania zaakceptowatem siebie i staram sie nie pod-
dawac chorobie. Chce tez znalez¢ swoje miejsce w spoteczenstwie,
poniewaz jestem takim samym cztowiekiem, jakinniludzie.

Sz

M am na imie Macieji mam 41 lat. Od 20 lat choruje na schizofrenie

Anonim

paranoidalng. Dzieki niej dowiedziatem sie czym jest cierpienie,

wielkie cierpienie i zrozumiatem dlaczego ,cierpienie jest taskg”.
Czym ono jest? Karg? Dopustem Bozym? Sprawkag Szatana? Ot6z nic
z tych rzeczy. Powiem to tak: Kazdy ma wytyczony szlak, na ktérym
pewnych znakéw nie mozna przeoczy¢. Kazdy z nas idzie, niosac swoj
krzyz. Pan Bog kazdemu z nas ,dopasowat” krzyz , ktory dzwigamy cate
zycie. Niektorzy lubig uzala¢ sie nad sobag. Dostrzezenie cierpienia
innych ludzi obok nas, ktérzy czasami cierpig bardziej niz my, daje szanse
to zmieni¢. MOwimy sobie wtedy: Owszem, mdj krzyz jest ciezki, ale krzyz
dzwigany przez tego konkretnego blizniego jest jeszcze cigzszy. Tym
sposobem nasz krzyz staje sie Izejszy i fatwiej go nies¢.

Cierpienie przynosi bol, ale takze nas wzbogaca. Dzigki niemu
zaczynamy rozumie¢ wiele spraw, nad ktérymi wczesniej nawet sie nie
zastanawialiSmy. Wzrasta nasza empatia. Stajemy sie bardziej ludzcy.
Dostrzegamy wokét cierpienie i doceniamy dobro, ktére nas spotyka.
Choroba nie tylko wywrdcita caty moéj Swiat do goéry nogami, ale przede
wszystkim zmienita méj system wartosci i spojrzenie na rzeczywistosc.

Przed chorobg marzytem zeby zosta¢ stynnym wiolonczelistg. Ten
niemozliwy do zrealizowania cel zdeterminowat cate moje zycie.
Zastanawiam sie co oprécz cierpienia wniosta w moje zycie choroba.
Otéz na pewno spotkatem wspaniatych ludzi, odkrytem w sobie wiele
talentow (poetycki, aktorski, garncarski). Moja wiara pogtebita sie
i zajmuje wazne miejsce w moim zyciu. Dzieki niej przetrwatem trudne
chwile. Daje mi poczucie bezpieczenstwa, gdyz teraz wiem, ze Bdg jest
obok. Moja dewiza to: USmiech do siebie to najwazniejsze, niekoniecznie
trzeba do niego pisa¢ wiersze. Wazne, by robi¢ to, co sie lubi i ludzi -
swych braci nie gubic.

Co mi data ,Wiez"? Spotkatem tam ludzi majacych podobne pro-
blemy. Na zajeciach grupy wsparcia rozmawiamy o nich i nie tylko o nich.
Ponadto moge uczeszcza¢ na zajecia teatralne, basen, sitownie,
gimnastyke korekcyjna, zajecia plastyczne, choreoterapie, wypady do
kina, teatru, wycieczki, wypoczynek wakacyjny i r6zne inne wydarzenia
kulturalne. Jesli chorujesz lub zachorowat kto$ z Twoich bliskich przyjdz
do nas po pomociwsparcie. Maciej
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0 choroby mam stosunek ambiwalentny. Najpierw pozytywny. Po pierwsze sta3em
Dsietolerancyjnyivvyrozumia&y. Jestemwyczulony na cierpienie innych. Wiem cow
zyciu wazne. Uwazam, ze jest to zdrowie i drugi czlowiek, zwlaszcza rodzina
i przyjaciele. Nabratem dystansu do takich wartosci jak pienigdze czy kariera. Przezytem
wiele réznorodnych standw psychicznych i mimo wszystko uwazam to za wzbogacajace.
Jesli chodzi 0 negatywna strone choroby, to na pierwszym miejscu wymienitbym
cierpienie. Przeszedtem duzo stanéw depresyjnych o réznym natezeniu. Cho¢ pojawiaty
sie takze stany przyjemne i podwyzszony nastrdj, to bylo to szczeScie na kredyt. Potem
zazwyczaj ptacitem za nie obnizonym nastrojem. Pojawialy sie urojenia, omamy, bardzo
dokuczliwe natrectwa. Choroba zabrata mi mozliwo$¢ spetnienia sie w wielu obszarach
zycia spotecznego (mito$¢, kariera). Trudno jest cokolwiek zaplanowaé, zyje sie jak na
bombie, ktdra nie wiadomo kiedy wybuchnie. Nawet gdybym, wyzdrowiat albo wysta-
pitaby dtuga remisja, pozostataby obawa przed nawrotem. Cho¢ moze sie myle, pewnie
z czasem mozna bytoby zapomnie¢ i utwierdzi¢ sie w przekonaniu, ze juz wszystko

bedzie dobrze. Grzegorz

achorowa3am20 lat temu. Swiat mi sie wtedy zawalit. Ukochany zawdd ktéry wtedy
Zwykonywalam, a o ktorym marzylam od dziecinstwa, stat sie dla mnie nie-

osiggalny. W pracy caly czas dawano mi do zrozumienia, ze jestem chora psychicz-
nie, nie pozwalano zapomnie¢ mi o tym nawet na chwile. Tkwitam w takiej beznadziei
kilka lat, nie mogac wyrwac sie z zakletego kregu niemozliwosci. Pewnego dnia pojawito
sie Swiatetko w tunelu. Zainteresowatam sie coraz bardziej rozwijajacq sie w Polsce
informatyka, a Scislej mowigc komputerami. Komputer stat sie moja pasja, a moja wiedza
0 nim i umiejetnosci coraz lepsze. Bytam w tym dobra, co podniosto wtasne poczucie
wartosci i zaufanie do samej siebie. Kto$ nazwat go moim przyjacielem. To prawda, bo
pomagtwyjs¢ miz depresji, dat mi site, aby zmieni¢ zawdd i miejsce pracy.

Rok temu miatam kolejny kryzys, ale tym razem sytuacja wyglada troche inaczej.
Teraz juz wiem, jak sobie radzi¢ z depresjg i wlasnymi lekami. Ciezka praca nad sobg
i znalezienie sobie jakiej$ pasji. Co$ co pozwoli sie dowartosciowaé. Po szpitalu trafitam
do oddziatu dziennego Centrum Psychiatrycznego na ul. Zotnierskiej. Terapia zajeciowa
i zyczliwos¢é pracujgcego tam personelu sprawity, ze moj powrét do normalnosci jest duzo
szybszy. Tam tez zaczeta si¢ moja przygoda z malarstwem. Pod kierownictwem pana
Marka - terapeuty zajeciowego - uczytam sie malowa¢, a potem doskonalitam swoj
warsztat malarski. MOwig, ze mam talent. Nie jestem o tym przekonana, ale skoro tak
mowia, to co$ w tym chyba jest. Jednego jestem pewna - sztuka pozwala mi sie
relaksowaé, daje olbrzymia satysfakcje, kiedy widze, ze co$ mi wychodzi i podoba sie
innym. Czuje sie po prostu lepszym cziowiekiem, a w przeciwienstwie do komputera,
malarstwo zblizamnie doludzi. Teraz mam ,Wiez".

Po zakoriczeniu terapii na ul. Zotnierskiej postanowitam dalej kontynuowac prace
nad poprawa swojej kondycji psychicznej i trafitam do "Wiezi". Tutaj znalaztam grupke
ludzi, ktérzy tak jak ja borykaja sie z trudno$ciami zycia z chorobg psychiczng. Czuje sie
wsrdd nich swobodnie, tutaj nie musze udawac, ze jestem kim$ innym. Akceptujg mnie
taka, jaka jestem. Widze tez ciezka i bezinteresowng pomoc 0s6b pracujgcych w ,Wiezi".
Dzieki nim moge uczestniczy¢ w zajeciach terapeutycznych i co najwazniejsze, czuje sie
coraz lepiej. Nie izoluje sie od ludzi, nie siedze samotnie w domu krazac myslami wokét
choroby. Dziekuje im za to. Czy zaakceptowatam swojg chorobe? Na pewno nie i nie
sadze zebym kiedykolwiek pogodzita sie z nig. W spoteczenstwie jest ciggle duzo
uprzedzen do ludzi chorych psychicznie i przez to czuje sie jakbym byla poza
marginesem spotecznym. Na koniec zacytuje wiersz, ktory dostatam w trakcie pobytu
w szpitaluw Szczecinie-Zdrojach rok temu. Lila

Jestem
Jestem zamkniety w szescianie umystu,
Jestem zamkniety miedzy Scianami domyslow,
Jestem przeklety okropnosciag swiadomosci
Mego istnienia w tej rzeczywistosci.
Jestem zamkniety w szescianie szalenstwa,
Jestem zamkniety miedzy Scianami innosci,
Jestem odciety od szarej rzeczywistosci.
Tutaj buduje swoj swiat,
W szescianie wyobrazni,
Pobudzony Swiatlem,
Powstaje w jazni.
Jak motyl uwwalniam sie z kokonu,
Powstaje do zycia zrodzony w niebycie.
Pobudzony swiatlem smakuje zycie.
Smakuje bol,
Cierpienie przemienienia.
Na prozno zrozumienia szukam,
W swiecie samotnosci
Szamoce si¢ jak mucha.
W sieci bezsilnosci
Jestem zmeczonym galernikiem
Okretu wrazliwosci.
Przerazony akceptacji brakiem,
Akceptacji mej innosci,
Poszukuje swego portretu
W galerii tozsamosci.
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Stygmatyzacja

Lek, czy niezrozumienie

Wariat, Swir, czubek, a nawet debil, to powszechnie uzywane
synonimy jakie stosuje sie dla okreslenia os6b chorych
psychicznie. Cho¢ spofeczenstwo polskie jest coraz bardziej
tolerancyjne, nadal trudno nam wykorzeni¢ pewne stereotypy.

W przypadku zaburzen o takim charakterze otoczenie
zwykto ocenia¢ chorych wedlug pewnych sche-
matow. Bywa wiec, ze osobie chorej na schizofrenie przy-
pina sie tatke gtupiego czy agresywnego cztowieka.

GDZIE SIE PODZIALIBLISCY?

Bardzo czesto do czasu wystgpienia zaburzenia
relacje z innymi uktadajg sie bardzo dobrze. Gdy tylko na
horyzoncie pojawi sie choroba,
znajomi - a nawet rodzina - na-
gle sie ,ulatniajg”.

- Moja rodzina nalezy do
lubigcych sie bawic¢ i spoty-
kajgcych sie przy rdznych
okazjach. Od momentu zacho-
rowania mojego syna prak-
tycznie przestano nas gdzie-
kolwiek zaprasza¢. Utrzymuje
wiec kontakt z bliskimi tylko
przy okazji spotkan u moich
rodzicow - méwi Ewa. - Cho¢

problemu?

szczeniu bez klamek. Nie zastanawiajg sie nad tym, co by
bylo, gdyby taka osoba znalazta sie w ich rodzinie...
- opowiada Wiestaw. Cho¢ wyksztatcenie nie jest Swia-
dectwem inteligencji czy madrosci, jednak od ludzi, ktérzy
w ktérym$ momencie swojego zycia zdecydowali sie
ksztalci¢, wymaga sie wiecej. Liczgc na ich szerokie
horyzonty i zrozumienie problemu mozna sie jednak
przeliczy€. - Okazjonalnie opiekuje sie dzie¢mi. Znajome
matzenstwo poprosito mnie
0 pomoc. Gdy powiedziatam,
ze przyjde z moim chorym
synem, ustyszatam sprzeciw.
Bytam bardzo zdziwiona, gdyz
miatam do czynienia z ludzmi
wyksztatconymi. Jednak gdy
pojawia sie choroba, cztowiek
zostaje z nig sam - mowi
Teresa.

CIOS STYGMATU

moi kuzynowie sa rodzicami

Stygmat jak widac

chrzestnymi co6rki i syna,
pomijajg catkowitym milcze-
niem wszelkie okazje zwia-
zane z zyciem chrzesniakow.
Prébowatam odnowi¢ kontakty
zrodzing. Nie potrafiliodmoéwi¢
mi wprost, ale wynajdywali
cate mnostwo pretekstow,
zeby sie nie spotkad.

WINA NIEWIEDZY?

Proby szukania przyczyn
takiego podejscia prowadza do
réznych wnioskow. Jednym
z nich jest fakt, ze to czego nie
znamy, budzilek. Tak tez dzieje
sie w przypadku pojawienia sie
choroby psychicznejw naszym
otoczeniu. Jednak tak naprawde nie obawy odgrywaja tu
gtébwna role, a nieznajomos¢ tematu i brak checi, by
chociaz ogolnie go poznac.

- Spotkatem sie wielokrotnie z typowo zasciankowym
mysleniem i to niestety wsrod ludzi mtodych, od ktorych
powinno sie oczekiwa¢ wiecej zrozumienia. W pracy nie
mogtem sie przyznaé, ze syn choruje na schizofrenie.
Podczas jednej z rozmOéw na temat takich zaburzen,
kolega powiedziat, ze nie przyjatby do pracy osoby chorej:
.Miatbym pracowa¢ z debilem?” - zapytat. Mimo wy-
ksztatcenia wida¢, ze ludzie nadal postrzegaja chorego
jako cztowieka zamknietego za kratami lub w pomie-

dotyka takze rodziny o0so6b
chorych psychicznie. Choé
bardzo czesto ludzie nie
mdéwig wprost o swoich
odczuciach, to najchetniej
zerwaliby catkowicie kontakt
z takim osobami. Uderza to
jednak nie tylko w chorego,
lecz takze w jego bliskich.

- Jedna z naszych
kolezanek otrzymata zapro-
szenie nawesele, natomiast jej
chory syn takiego zaproszenia
nie otrzymat Nie poznala
jednak przyczyn, ani zadnego
logicznego powodu takiego
podejscia. Z kolei mgj daleki
krewny mial watpliwosci czy
przyja¢ zaproszenie do moje-
go domu z uwagi ha chorego
syna, bowiem obawiat sie, ze moze on by¢ agresywny.
Sytuacje wyjasnita owemu krewnemu moja najblizsza
rodzina i w konicu zdecydowat sie on nas odwiedzi¢ -
wspomina Danuta.

Przyktadéw mozna by mnozy¢ i jest ich naprawde
wiele. Paradoksalnie ludzie, ktorzy nie dopuszczajg do
swojego otoczenia os6b chorych psychicznie, ttumaczac
to faktem, ze ich zachowania sg niezgodne z normami,
sami tamig jedna z zasad - zasade wsp6tzycia na réwnych
prawach.

Paulina Sikora



Pamietniki

Co mam poczag, co mam zrobié, skoro
jestem zawieszony w prézni, miedzy moimi
problemami? Dla kogo$§ stojacego z boku sg,

to bardzo mate problemy, a witasciwie

zadne. Dla mnie one istniejg, choéby tylko
w gtowie i w sercu, ktore jest juz przed
zawratem
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Biedna Mama, tak stara mi sie
pomac i niestety nie potrafi.
Wszystko zrobi, zeby mi ulzyc.
Jest jak bardzo czuty miernik
mojego nastroju. Wystarczy,
ze mine ja w korytarzu,

a Ona juz sie pyta: ,,Co Ci jest
synku? Czym sie denerwujesz?”.
Ja, dorosty Jej syn, ktéry powinien
by¢ dla Niej oparciem, jest jedynie
kulg u nogi... wedtug Mamy -
»Kula konieczng do egzystencji”.
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Czuje sie jak starzec na pustyni, z okropnym
pragnieniem. Niebo odpowiada razgcym
storicem, a on chce i$¢, jednak nie ma juz sit.
Jego stare nogi grzezng w piachu po kolana.
Widzi oaze, lecz to jest tylko ztuda,
fatamorgana. Dociera jednak do oazy
i odpoczywa, ale bardzo krétko. Choc bije tu
strumien, starzec nie ma w co nabra¢ wody
na dalszg droge. Nadcigga ciemna noc, wiec
postanawia przeczekac jg w oazie.

- Ajesli ta noc sie nie skonczy? - pyta siebie.
C6z on ma robi¢? Przeciez zrodto, z ktérego
pije moze takze wyschng¢. Starzec boi sie
Smierci i nie chce opuszczac tego miejsca.
Najchetniej zasnatby, aby wiecej sie nie
obudzi¢. Ale czesto gdy sie $pi, ma sie sny,
ktore mogg by¢ gorsze od otaczajacej,
grozniej rzeczywistosci. Kto$ powiedziat:
~Zycie jest snem”. Czym jest zycie? Czy to
wedréwka przez pustynie z dala od
przepetnionych zyciem wiosek i miast?
Starzec pragnie trafi¢ chociazby do
najmniejszej wioski. Ogrzac sie przy ognisku
domowym, zje$s¢ w mitym towarzystwie
kolacje, pogawedzi¢, opowiedzie¢ dziecku
bajke i spokojnie zasng¢, wiedzac, ze jezeli
rano sie obudzi, to nie bedzie sam.
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Integracja to wazny aspekt dziatan
podejmowanych przez Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjaciot Oséb Mniejszych Szans
»Wiez”. W duzej mierze witasnie o nig oparte
sg tworzone projekty i wnioski o dofinan-
sowanie. Jednak wychodzac poza wszelkie
formalnosci i ,,papierologie”, nalezy zazna-
czyc¢, ze zaangazowanie czitonkéw ,Wiezi”
W sprawy z nig zwigzane pozwolito im sie tak
naprawde zintegrowac.

Szeroka jest o-
ferta zaje¢ orga-
nizowanych przez
stowarzyszenie,
przy wsparciu roz-
nych instytuciji.
Pomoc finansowa
daje mozliwos¢
prowadzenia tera-
pii, zarbwno dla o-
séb po kryzysach
psychicznych, jak
iichrodzin.

Udany pobyt w Bielinku

EDUKACJA POPRZEZ DOSWIADCZENIE

Wiele oséb, ktére zdecydowalty sie przekroczy¢ progi
.Wiezi” przyznaje, ze na poczgtku o chorobie psychicznej
wiedziato niewiele. Na tyle, na ile mogty, positkowaty sie
odpowiednig literaturg i wkasnymi doswiadczeniami.
- Dzieki zajeciom terapeutycznym cztonkowie sie integrujg
i mogg pozna¢ doswiadczenia innych oséb, ktérym
problem ten jest takze bliski. Takie spotkania to rowniez
wzajemna wymiana opinii. Czesto na terapii rodzin,
uczestnicy podpowiadajg sobie, jak postepowac z chorym
podopiecznym. To wazne, by dostrzec, ze cztowiek nie jest
pozostawiony sam sobie, ze inni tez zmagajg sie z tym
problemem - podkres$la prezes ,\Wiezi” Anna Hortynska.

Wiele mozna sie nauczy¢ takze na konferencjach,
warsztatach czy chocby wyktadach. Dajg one mozliwo$c
spotkania ze specjalistami w dziedzinie psychologii i psy-
chiatrii oraz uzyskania odpowiedzi na nurtujgce pytania.

Bt
BUDDIAN

Na jednej z konferencji uczestnicy dowiedzieli sie jak
funkcjonuja systemy opieki nad osobami po kryzysach
psychicznych w wielu krajach Europy.

DLA MNIE - DLA NAS

To bardzo duzo, jednak nie wszystko. Beneficjenci
organizuja wspolne spotkania, gdzie czytajg poezje albo
Spiewaja, chodza razem na spacery, do teatru czy do kina
lub organizujg wspdlnie uroczystosci Swigteczne i wy-
cieczki. Te ostatnie wymagaja najwiecej zaangazowania,
co wspomaga integracje. Nie wystarczy sam pomyst.
Nalezy go jeszcze
zrealizowaé, majac
Swiadomos¢, ze ro-
bi sie cos nie tylko
dla siebie, ale tez
dla innych. W or-
ganizacje uroczy-
stosci Swigtecz-
nych czy imprez np.
andrzejkowych al-
bo sylwestrowych
3) kazdy jako$ sie
wigcza. Jedni wolg
przygotowywacé po-
trawy, inni z kolei robig zakupy. Obowigzki trzeba podzieli€.
- Zachecamy do dziatania szczegélnie osoby po kryzysie.
Wiedza, ze wyjazdy, to wspolna praca przy chociazby
przygotowywaniu positkéw, rozbijaniu namiotdw,
rozpalaniu ogniska czy zbieraniu chrustu, by je przy-
gotowac¢. Jedni drugim muszga pomagac¢. To bardzo

integruje grupe - zaznacza Anna Hortyriska.

Wyjazdéw rekreacyjno-integracyjnych byto juz kilka
m.in. na wyspe Chetminek czy do miejscowosci Bielinek.
Dzieki pomocy szczecinskiego Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie udalo sie takze pojechac do Mrzezyna -
w ramach aktywizacji i integracji spotecznej os6b po

Podczas spaceru nad jeziorem Giebokim

kryzysach psychicznych. Kazdy wyjazd wigze sie z przy-
jemnymi wspomnieniami i wieloma chwilami radosci. Dla
niektérych to najlepsza formaterapii.

Paulina Sikora
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sierpniu 2006 roku Stowarzyszenie ,Wiez” wraz
Wz bratnim stowarzyszeniem z Niemiec zorganizowato
wyjazd na wyspe Chetminek na Zalewie Szczecinskim.
Nie czutem sie wtedy najlepiej, jednak za namowag przyjaciot
z ,Wiezi", naszej terapeutki i rodzicbw zdecydowatem sie po-
jechac. Terapeutka mowita mi, ze na wyspie same bede musiat
podejmowac réznorodne decyzje, co spowoduje, ze wzmocnie
sie psychicznie, jesli sobie poradze. Chciatem takze dac
odpocza¢ od siebie rodzicom. To réwniez byt argument przema-
wiajacy za wyjazdem. Cho¢ wewnetrznie nie bytem do konca
przekonany, od samego poczatku dobrze sie czutem, nie chcia-
temwracac, chociaz byta taka mozliwosc.

Wyspa, o ktérej mowa jest niezamieszkana, stoi na niej tylko
dom, z ktérego korzysta Urzad Morski w Trzebiezy. W domu jest
kuchniai ubikacja, pomieszczenie stuzace za magazyn zywnosci
i dwa pokoje mieszkalne. Zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikow
mieszkata w namiotach, rozstawionych wokot centralnego placu,
na ktérym caly czas palito sie ognisko. Wieczorami Spiewalismy
przy nim piosenki.

Na wyspie byto okoto dwudziestu os6b, mniej wiecej po
potowie z Polski i z Niemiec. Jakos$ udawato nam sie porozumie¢
i chyba wszyscy sie polubiliSmy. Jedzenie byto bardzo dobre -
kazdy jadt, kiedy chciat. Wieczorami jedliSmy wspdlna, ciepta
kolacje, ktérg codziennie przygotowywat kto inny. Na wyspie
panowat totalny luz - wstawaliSmy, o ktorej chcielismy, gralismy
w karty, szachy, mozna byto poptywa¢ rowerem wodnym, czy
todka.

Niestety pogoda niespecjalnie dopisata. Matym problemem
byt brak tazienki, dlatego myliSmy sie w misce. Ale te nie-
dogodnosci rekompensowata wspaniata rodzinna atmosfera,
poczucie swobody i spokoju. M6j wkiad nie byt za duzy - raz
przygotowywatem positek, pomagatem przy roztadowywaniu
zakupdw, troche ttumaczytem z jezyka niemieckiego na polski.
Pobyt na wyspie skonczyt sie bardzo szybko, zal bylo sie
rozstawac.

Byto sympatycznie i najprawdopodobniej, jesli tylko bedzie to
mozliwe, pojade jeszcze raz. Gorgco namawiam na wyjazd -
mozna sie odprezy¢, odpoczgé od zgietku miasta, nauczyé
troche niemieckiego i poznaé ciekawych ludzi. Kto tylko moze,
niech jedzie, a na pewno nie pozatuje!

Uczestnik wyjazdu
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CHEEMINKU

Gdy cie nie widze

nie wzdycham, nie pfacze,

lecz gdy cie zbyt dtugo nie oglagdam,
tej ciszy i spokoju tak bardzo pozadam.
Za mysli chaosem jeszcze nie nadgzam.
Tyle sie nowych rzeczy dzieje, tworzy,

tylko tutaj tak szybko sen mnie nie morzy.

Ty$ mi pokazat co ja sama znacze.
Jeste$ ja magnes, ja szpilka mata,
Co bez kompasu w dal iS¢ chciafa.
Po co to pisze?

Bo dzieki tobie...

Wiem juz jak ceni¢ swoje zdrowie.
Jest czas na relaks i czas na prace.
Jutro wyjezdzam...

Kiedy cie zobacze?

Jola



Inicjatywy obywatelskie

e NASZA\I/EZ’
FUNDUSZz
INICJATYW

OBYWATELSKICH

undusz Inicjatyw Obywatelskich (FIO) powstat
w 2004 roku. Jest to pierwszy krajowy program
finansowany tylko z budzetu panstwa.

W 2008 roku obecny rzad przyjat uchwate
nr 238/08 o utworzeniu Programu Operacyjnego
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 2009-2013.

W zwigzku z tym
- zgodnie z ustawg
budzetowg - FIO
jest zadaniem re-
alizowanym przez
resort polityki spo-
tecznej.

O dofinansowanie
projektéw jedno-
rocznych lub dwu-
letnich w ramach
PO FIO moga u-
biega¢ sie organizacje pozarzadowe, podmioty
koscielne i zwigzki wyznaniowe, a takze spotdzielnie
socjalne. Program ten chce wspiera¢ organizacje
miode, ktore np. nie majg doswiadczenia w przy-
gotowywaniu projektow w ramach funduszy euro-
pejskich. Wazny przy ich budowaniu jest fakt, iz FIO
to program dtugoletni. Jest to o tyle istotne, ze po-
jawiaja sie coraz wieksze trudnosci z finansowaniem
dziatan ze wzgledu np. na panujacy kryzys.

Trzeba dodag, ze instytucjg wdrazajgcg PO FIO
jest Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich. W ramach
PO FIO wyodrebniono cztery priorytety:

Priorytet 1:

Aktywni, Swiadomi obywatele, aktywne wspol-

noty lokalne;
Priorytet 2:

Sprawne organizacje pozarzadowe w dobrym

panstwie;
Priorytet 3:

Integracja i aktywizacja spoteczna. Zabezpie-

czenie spoteczne;
Priorytet 4:

Rozwdj przedsiebiorczosci spoteczne;.
FIOI,WIEZ"

Stowarzyszenie ,Wiez” uczestniczy w realizacji
priorytetu: ,Integracja i aktywizacja spoteczna.
Zabezpieczenie spoteczne”. Projekt naszej orga-
nizacji pt. , Tu odzyskuje wiare w swe sity, tu bdl jest
mniejszy sens zycia wazniejszy” skierowany zostat
do os6b po przebytych kryzysach psychicznych,

Wsparcie

ktére z powodu swej niepetnosprawnosci sg ha-
razone na izolacje, osamotnienie i wykluczenie
spoteczne, a takze wspdicierpigcych rodzin,
opiekundw, przyjaciot oraz os6b zaangazowanych
w proces rehabilitacji spotecznej i zawodowej z te-
renu Szczecina.

Proponowane przez nas nowoczesne metody
terapeutyczne i rehabilitacyjne, poza drzwiami od-
dziatbw psychiatrycznych (warsztaty psycho-
edukacji: terapia grupowa i indywidualna, warsztaty
teatralne, literackie, muzyczne, rehabilitacja rucho-
wa, edukacja i poradnictwo spoleczno-prawne),
pomagaja chorujgcym psychicznie prowadzi¢ godne
i samodzielne zycie w spoteczenstwie. Edukacja
Srodowiska szczecinskiego (wyktady w Domu Po-
mocy Spotecznej
przy ulicy Bro-
niewskiego, kon-
ferencje w szcze-
cinskim Miejskim
Osrodku Pomocy
Rodzinie, Komen-
dzie Miejskiej Po-
licji, Urzedzie Mia-
sta) ma za zada-
nie zrozumienie
codziennych pro-
blemow, z jakimi borykaja sie osoby chore i ich
rodziny, zniwelowanie strachu przed osobami
chorymi psychicznie i zachete do wspotpracy.

Zaktadamy, ze terapiai edukacjarodzinioséb po
przebytych kryzysach psychicznych, a takze wspol-
nie przezywane wydarzenia kulturalne, czy sportowe
pozwolg na lepsze funkcjonowanie naszych bene-
ficjentow. Wzbogacg ich wiedze na temat psychiatrii
Srodowiskowej, a takze poprawig zaburzone, na
skutek dtugotrwatej choroby, wzajemne relacje
w rodzinie.

Danuta Pacanowska
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