& Maszymi czlonkami sq rodziny i prayiociele cséb chorujg-
cych psychicznie oroz osoby po przebytych kryzysach
psychiczrych.

# Nolezymy do Ogdlnopolskiego Zwigzku Stowarzyszer:
Rodzin i Opiekunéw Oséb  Chorych  Psychicznie
«POLFAMILIAY, ktéry joko plerwszy w Polsce przystopit
w kwietniu 2004 r. do Europejskiej Federacii Stowarzyszer
Oiséb Charuigeych , EUFAMIAT,

@ Wepdlpracujemy z miejscawymi i krajowymi instytucjami
i urzgdami tj. Uraqd Wojewddzki, Urzqd Miosta, MOPR,
PFRON, Dom Pomacy Spolecznej przy ul Broniewskiego,
SPSZOZ Zdroje - Oddzialy Psychiatryczne przy ul.Mgeznej
i Instytut Edukacii i Prow Pacjenta w Warszowie oraz ze
Stowarzyszeniomi i Fundacjami w cafej Polsce, wspie-
rajgeymi osoby po przebytym kryzysie psychicznym i ich
rodziny.
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ktdrzy cheieliby wesprzed naszq dziotalnose.

Anna Hortyriska - Prezes

& Ocoby po kryzysach psychiczrych w swoje] niepelno-
sprawnofci $q narotone no izolocie, csemotnienie
Twykluczenie spoleczne.

& Stonowig znoczng grupe spoleczng wymagajgeg
wszechstronnej pomocy w pracesie rehabilitacii spotecznej
i zawodowe].

# Terapio ma wigksze szanse powodzenio, gdy aktywnie
uczestniczy w niej rodzing.

# Eksperci w dziedzinie psychiatrii podkreslajg, Ze w wielu
przypadkach mozna by uniknge hospitalizacji, wigezajge

dy terapiii Ji.
@ Poprzez edukacie zwieksza sie swiadomosé spal i

temat zaburzeri psychicznych, co ubatwia zrozumienie
iy Sy Ly " i "
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jace leczenie i rehabilitacje spoleczng oséb zdiagno-
zowanychiich rodzin.

& Pt A
& Wsp osoby ch kryzysach psychicz-

po praeby
nych poprzez aktywizacje intelektuolng, ruchowq i spe-
feezng.

# Pomogamy w zrozumieniu whasne] sytuncji ekonomiczne],
obywatelskiaj i prawnej.

# Organizujemy roznorodne formy wsparcia dlo  rodzin,
opiekundwi przyjacial.

& Promujemy naszq dzialolnoéé w Wojewddztwie Zachod-
niopomarskim.

# Prowodzimy akejei vingwi jachi urzedach.
na temat problemdw, z jakimi borykajqg sie osoby chore
psychicznieiich rodziny.
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& Artterapia
- warsztaty teatralne
-warsztaty plastyczne
- warsztaty literackie
- choresterapia

4 Psychoedukacija i relaksacja
-dlo rodzin
-dla 0s6b po przebytych kryzysach psychicznych

& Imprezy kulturalne
- koncerty, teatr, kino, wystawy

@ Zajgcia sportowe
- basen, gimnastyka, silownia
- wycieczki, obazy, biwaki

& Wyklody i spotkania z psychiatrg, psychologiem, seksu-
ologiem, prawnikiem

@ Grupa teatralno , Paradox”

# Wydawanie biuletynu rocznege




