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~To bylo cos ciekawego i intrygu-
Jjacego. Selekeja naturalna wylonila
osoby, ktore hyly gotowe walczyé ze
swoimi obawami i blokadami. Z cza-
sem powstala grupa os6b cheacyeh
naprawdg sie zaangazowaé - komen-
tuje Justyna Rawska, terapeutka pro-
wadzaca zajecia teatralne. Aktualnie
realizuje ona pomysl, kiory zaklada
stworzenie amatorskiego teatru sku-
piajacego zardwno osoby chore, jak
1zdrowe. Taka wspélpraca wzbogaca
uczestnikow o nowe do$wiadezenia.

Doswiadczenia i plany

Spekiakl premierowy grupy , Pa-
radox” odbyl sie w maju 2005 roku
w Teatrze Kameralnym w Szezeci-
nie. Przedstawiona zostala poezja
20-lecia miedzywojennego. Umie-
Jetnie polaczone utwory stworzyly
calo$¢, kt6rg nazwano , Karawana”,
Nastepny wystep - traktujacy o sa-
motnosei — wystawiony zostal rok
pozniej. Grupa ma za sobg takie
»Betlejem Polskie” (2006 1) i ,We-
sele” (2007 r). Ubiegly rok zaowoco-
wal réwniez przedstawieniem po-
ezji listopadowej oraz speketa(ainklem
opartym na fragmentach jednego
z dramatéw Tennessee Williamsa.

Grupa jest w trakcie przygoto-
wan do wystawienia ,Mifosei na
Krymie” S. Mrozka. Prowadzaca
je terapeutka studiuje na Wydziale
Redyserii Krakowskiej Akademii
Teatralnej (filia we Wroctawiu).
Cho¢ ma do ezynienia z amatorami,
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bardzo profesjo-

nalnie.

~Cheiatabym, aby byl to méj spek-
takl dyplomowy. Od 1995 roku pracuje
zosobami chorymi psychicznie, Takie
7Zajecia sg dla nich forma terapii,

Uezestnicy maja mozliwosé dojécia do
prawdziwych emocji, o ktérych trud-
no mowié w przypadku choroby o ta-
kim charakterze - komentuje Justyna
Rawska. Teatr tworza takie osoby
zdrowe. Jest to dla nich z pewnoscia
cickawe doswiadczenie. — Wszyscy
wiele si¢ juz nauczyli. Aktualnie sg
na takim puiapie, 7e czuja i wiedza,
kiedy ich gra jest nieprawdziwa. To
bardzo waine w pracy aktora.

(’:bzﬁym t teatr?
,»MifoS¢ na Krymie” przygotowy-
wana jest przez siedmiu aktoréw
—pigeiu eztonkow ,Wiezi” oraz dwie
wolontariuszki. Jak traktuja oni te
zajecia i sam teatr?

Klaudia: - Zajecia pozwalaja
mi poznaé warsztat aktorski. Choé
czesto bralam udzial w konkur-

sach recytatorskich, to na deskach
teatru jeszeze nie wystepowalam.
Bedzie to méj debiut.

Maciek: - Teatr to emocje, bo
kazde zachowanie jest nimi podszy-
te. Waine, ze dzieki weieleniu sie

Do wystawienia spektaklu przygotowua sie (od lewe): Przemek, Marek, Jarek, Maciek, Przemek, Kia

w konkretng role mozna je pokazac.
Choroba w pewnym momencie
przestaje byé przeszkods.

Marek: - Gra to nie tylko sfowo,
ale takie gesty i mimika, dlatego
na poczatku mialem duze obawy.
Eggziiem, ze sie nie nadaje. Pozniej

idalo mi sie przelamac i teraz mam
z tego duza satysfakeje.

Jarek: — Teatr jest trudniejszy
w odbiorze niz film. Stawia widzo-
wi wieksze wymagania. Ja dzieki
tym zajeciom stalem sie bardziej
otwarty. Nie mam problemu z na-
wigzywaniem kontaktow. Ponadto
mialem mozliwos¢ weielenia sie
w posta¢ calkowicie inna niz ja
sam. To bylo dla mnie ciekawe
do$wiadczenie.

Jak podkresla terapeutka, cho-
dzilo o to, by pokazaé, iz ama-

Kurier Szczecinski z dnia 29.10.2008

0rzy — zaréwno zdiagnozowani.
jak i zdrowi - potrafia weielié sie
W przypisane im role. Kazdy na
poczatku méwi, ze sie nie nadaje.
Jednak radosc jaka niesie ze soba
gra i pozytywne reakeje publiki
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udia i Asia.

sprawiaja, ze satysfakeja jest bar-
dzo duza.

Nie pozostaje nic innego, jak
czekaé na efekty,
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