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»Samorzad Partnerem w Ochronie Zdrowia Psychicznego”

Apel w dziesiata rocznice polskiej kampanii przeciwko pietnowaniu i dyskryminacji osob chorujacych
psychicznie

W imieniu 0s6b cierpigcych z powodu zaburzen zdrowia psychicznego — olbrzymiej grupy naszych
bliskich - a takze

srodowisk zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym i jego zaburzeniami apelujemy o poparcie dla idei
réwnego traktowania

0s0b chorujacych somatycznie i psychicznie przy podziale srodkow finansowych przeznaczonych na
opieke zdrowotng w

Polsce jako podstawy dla skutecznego wdrozenia Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
W sytuacji narastajacego w naszym kraju problemu zaburzen psychicznych, opieka psychiatryczna nie
moze by¢ traktowana

marginalnie i interwencyjnie. Z choroby psychicznej mozna wyzdrowie¢ lub mie¢ wieloletnia remisjeg,
jednak jest to

mozliwe tylko dzieki dostgpowi do nowoczesnej, odpowiednio zorganizowanej i finansowanej opieki
psychiatryczne;j.

Tymczasem od kilku lat jesteSmy swiadkami postepujgcej redukcji realnych naktadow na psychiatrie, ktore
pozostaje w tyle

za naktadami na inne dziedziny ochrony zdrowia. Taka polityka zdrowotna nie znajduje racjonalnego
uzasadnienia i jest

dotkliwa dla chorych i ich bliskich, jak rowniez dla nas wszystkich. Nalezy przeciez uwzglednié takze
koszty posrednie,

wynikajace z niedostrzegania powaznych nastgpstw choroby potegowanych pogarszajaca si¢ kondycja
opieki psychiatryczne;j:

kosztéw bezrobocia, obciazenia rodzin, dlugotrwalej zaleznosci od pomocy spotecznej, wzrostu liczby
hospitalizacji

stacjonarnych, dezintegracji rodziny, problemoéw mieszkaniowych i bezdomnosci.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP) jest planem stopniowej, ale zasadniczej
zmiany pozycji zdrowia

psychicznego oraz systemowej modernizacji psychiatrycznej opieki zdrowotnej w naszym kraju.
Rozporzadzenie Rady

Ministrow z 28 grudnia 2010 r. w sprawie NPOZP (Dz. U. z 3 lutego 2011 nr 24 poz. 128) nalozyto na
samorzady kazdego

szczebla obowiazek realizacji poszczegdlnych zadan NPOZP.

Realizacj¢ powierzonych samorzadom zadan utrudnia, a niekiedy uniemozliwia razgco nierowny podziat
srodkow finansowych

przeznaczonych na opieke nad zdrowiem Polakow chorujacych somatycznie i psychicznie. W Europie, w
krajach, nad ktorymi

obecnie przejmujemy prezydencj¢, ze wspdlnej puli przyznanej na zdrowie, na opieke nad zdrowiem
psychicznym przeznacza

si¢ Srednio 5-6 procent srodkéw. W Polsce, w ostatniej dekadzie wskaznik ten malat i obecnie wynosi
nieco ponad 3
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procent. Dzieje si¢ tak, mimo stanowiska Konwentu Marszatkow z grudnia 2008 roku, ktory uzasadniat
konieczno$¢ jego

podwyzszenia do poziomu co najmniej 4,1 procent. Ten postulat nie tylko nie zostat spetiony, ale udziat
wydatkow na

opieke psychiatrycznag nadal spadal, doprowadzajac wiele placowek do granicy optacalnosci.

W samorzadach gminnych, powiatowych i wojewddzkich — jako podmiotach wskazanych do realizacji
NPOZP — widzimy

naturalnego partnera w realizacji opieki psychiatrycznej dla pacjentdow w miejscu ich zamieszkania.

Do jesieni, jako przedstawiciele srodowiska zajmujacego si¢ zdrowiem psychicznym, bedziemy pomagac
samorzadom w

staraniach o program naprawczy dla psychiatrii przygotowywany wilasnie przez gminy, powiaty i regiony,
W ramach

realizacji NPOZP, tak, aby 25 wrze$nia w catym kraju obchodzi¢ razem X Dzien Solidarno$ci z Osobami
Chorujacymi

Psychicznie pod hastem ,,Samorzad Partnerem w Ochronie Zdrowia Psychicznego”. Domagamy si¢
réwnego traktowania

0s0b chorujacych somatycznie i psychicznie przy podziale srodkow finansowych przeznaczonych na
opieke zdrowotng w

Polsce. Tylko w ten spos6b pomozemy wdrozy¢ Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w
naszym kraju.
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